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Uvaha na uvod

Vidzeni a mili pratelé,

Zijeme nyni zvldstni dny, které, doufejme, v dohledné dobé pominou. To, co svét letos zazZivd, je velkym
pribéhem, ale freknéme si rovnou, my obrndfi takovy podobny uz zndme! Ndhle se zhmotnilo nase va-
rovdni pred sifenim poliovirové ndkazy ve svété. Jsme zase v roce 1939, nebo 1948, nebo snad v pade-
sdtych letech - lidé pouzivaji dychaci pristroje, umiraji, usilovné se pracuje na vyrobeni o¢kovaci ldatky;
objevil se koronavirus. Zatim témér milosrdny, jeho smrtnost ¢ini maximdlné dveé procenta.

Proto se v letosnim paralelnim rouskovém roce nepotkdme — rekondice i Festival odsouvdme, jako
sportovci olympijské hry, na pristi rok. | vsechny nase kulatiny, a Ze jich je! Jen posudte sami - 60 let, kdy
v Ceskoslovensku probihalo masivni plosné ockovdni proti détské obrné a tak byla vymycena, v prvni
zemi na svété. Vzpomenete nékdy, jaké to tenkrdt bylo? 30 let — byla zaloZena Asociace polio, dva tisice
obrndfi se dalo dohromady. To byla doba pInd nadseni, moZnd mdte zaloZené historické snimky z vy-
lett parnikem po Vltavé. Nebo mdte zachyceno odhaleni plastiky Polioviru v Janskych Ldznich? Je to
uz 10 let co stoji pred Ldzeridkem!

Ted ukdznéné sedime doma, oknem sledujeme orouskované postavy. Zkusme si zavzpominat. No-
sily se tenkrdt rousky, ten symbol dnesnich dnii? Co si o rousce myslite — je to jen primdrni ochrana, jen
pruh Idtky, nebo odrdzi i postoj spolecnosti, dnesni dny? Napiste mi. Popiste svoje zdZitky, vzpominku...

PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP

P.S.: Védéli jste, Ze v Brooklynu v cervnu 1916 byly domy, kde bydlely osoby s potvrzenymi pfipady dét-
ské obrny, oznaceny transparenty?

Zruseni kontaktnich akci do konce roku
Vybor Asociace polio i pfes postupné rozvolhovani omezeni v ramci COVID-19
a po poradé s odborniky rozhodl na svém zasedani dne 16. 5. 2020
zrusit vSechny kontaktni akce Asociace polio do konce roku 2020.

Ve druhém pololeti jde o Rekondici Janské Lazné Il, Festival Obrnafi obrnarim
a o obrnéfich v Janskych Laznich, a o Rekondici v Sanatoriich Klimkovice.
VéFime, Ze ¢lenové pochopi toto rozhodnuti jako ochranu
nasi rizikové skupiny pfed koronavirem.

PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP

Kvlli soucasnému koronaviru jsme pozménili tradi¢ni usporadani ¢lankd v této rubrice
a po uvodu zafazujeme prohlaseni Post-Polio Health International, které preloZila nase pfitelkyné,
obrnérka ze Slovenska, MUDr. Zuzana Baranova, PhD.

Detska obrna kontra koronavirusy (COVID 19)
Existuje znepokojenie, ¢i ludia, ktori preko- .
nali detsku obrnu, su viac nachylnejsi k infekcii
sposobenej koronavirusom. V snahe vyriesit tie-
to obavy a poskytnut niekolko usmerneni me-
dzinarodnd organizacia PHI (Post-Polio Health
International) vydala nasledujuce vyhlasenie.
Globdlna situacia s pandémiou vyvolanou
koronavirusom sa prudko meni. To, ¢o vieme
dnes, o tyzden, ¢i mesiac platit nebude. Odbor-
nici, i laickéd verejnost si kladu otazky tykajuce
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sa koronavirusu, a to vratane tych, ktori prezili  vakcin a prva inaktivovana vakcina proti det-

detskd obrnu. skej obrne, ktoru vyvinul Jonas Salk a jeho tim,
Niektoré skutoc¢nosti, ktoré st véak nemen-  ziskala licenciu v roku 1955. O Sest rokov neskor
né, su tieto: vyvinul Albert Sabin a jeho tim zivu atenuova-
1. Detskad obrna a jej neskoré dosledky samy  nu orédlnu vakcinu proti detskej obrne.
osebe nespdsobuju imunitny kompromis. Pre- Pretoze rozsiahle imuniza¢né kampane

to ,obrnari” nie st viac nachylnejsi na infekciu  dosiahli pokrok v odstranovani regionalnej
koronavirusom, alebo sa u nich nevyvinu vaz-  detskej obrny v Amerike, Svetové zdravotnicke
nejsie komplikécie ako u ostatnych ludi. zhromazdenie vyhlésilo v roku 1988 za ciel glo-

2. Vadsina osoOb, ktora ma nasledky po pre- balnu eradikaciu detskej obrny. Prostrednic-
konanej detskej obrne, je v3ak stardia ako  tvom partnerstva medzi spolo¢nostami Rotary
60 rokov, ¢o nds stavia do kategdrie ,s vy3- International, Svetovou zdravotnickou organi-
$im rizikom” s va¢Sou pravdepodobnostou  zaciou (WHO), Detskym fondom OSN, Centra-
vyskytu zavaznych chorob po infikovani vi-  mi pre kontrolu a prevenciu chorob a Nadéciou
rusom ako u mladsich ludi. Billa a Melindy Gatesovej dosiahla globalna ini-

3. Ludia s prekonanou detskou obrnou, ktori  ciativa na odstranenie detskej obrny v celosve-
mali s povodnou chorobou postihnuté dy- tovom meradle pokles vyskytu detskej obrny
chacie svaly a / alebo v si¢asnosti maju aké- 0 99,9%. V sucasnosti sa prenos divého polio-
kolvek problémy s dychanim, st ,vysoko ri- virusu vyskytuje iba v Afganistane (celkovy
zikovi”, ked ochoreju na akukolvek infekciu  pocet hlasenych pripadov v roku 2019 zostéva
dychacich ciest, vratane koronavirusov. 29) a v Pakistane (pocet pripadov do roku 2020

4. Rovnako ako v pripade 0s6b, ktori nikdy ne- je 30, pricom celkovy pocet v 2019 zostava 146
mali detsku obrnu, ak pacient, ktory prezil  pripadov, bolo tam hlasenych 13 novych pripa-
detskd obrnu, mé cukrovku, ochorenie srd- dov cirkulujuceho poliovirusu typ 2 ziskaného
ca, zavazné ochorenie obliCiek alebo ak mé  z vakciny). V 4 zo 6 regidénov WHO formélne vy-
znizenu imunitnu odolnost z dévodu zdra-  hlasila odstranenie pévodného divého poliovi-
votného stavu alebo urcitych liekov, exis- rusu.Z troch druhov poliovirusu bol divy polio-
tuje vysoké riziko vzniku komplikdcii, ak sa  virus typu 2 vyhlaseny za globalne eradikovany
nakazi COVID-19. v roku 2015 a divy poliovirus typu 3 sa nezistil
Ako je zname, poliomyelitida (z gréckych slov  od roku 2012. Ulohou zostava eliminovat iba

polio — ,sivd” , myelos — ,kostna drei” a itis — 33 pripadov divého poliovirusu typu 1.
,zapal”) mohla trapit ludstvo uz od staroveku. Pandémia COVID-19 si vyzaduje celosve-
Stlpovy nahrobok s plastickou vyzdobou vy- tovi solidaritu. Globélna iniciativa na eradi-
obrazuje egyptského knaza Ruma (priblizne  kaciu obrny (Global Polio Eradication Initiative
1400 rokov pred n. |.) so skratenou, atrofickou, — GPEI) s tisickami pracovnikov v oblasti obrny
chabou pravou dolnou koncatinou, ¢o sa pova- a rozsiahlou laboratérnou sietou ma moralny
Zuje za jedno z prvych zobrazeni detskej obrny.  imperativ zabezpecit, aby sa tieto zdroje pou-
Mumia faradéna Siptaha (z 1200 rokov pred n.l.)  Zili na podporu krajin v ich pripravenosti. V Ni-
vykazuje deformitu lavej dolnej koncatiny, vel-  gérii, Pakistane a Afganistane, kde maju pra-
mi podobnu Rumove;j. covnici GPEIl v oblasti obrny zna¢né skdsenosti,
Prvy klinicky opis choroby pochadza zroku  sa podielaju na dohlade nad COVID-19 v od-
1789 od britského lekdra Michaela Underwooda. bornej priprave zdravotnickych pracovnikov,
Jakob Heine, nemecky ortopéd, ju v roku 1840 sledovani kontaktov, komunikacii o rizikach
uznal za chorobnt jednotku. Karl Landsteiner a podobne. Americké strediska pre kontrolu
a Erwin Popper identifikovali poliovirus v roku  a prevenciu chorob, hlavny partner GPEI, na-
1908 a o 40 rokov neskér John Enders, Thomas  sadili dobrovolnikov programu ,Prestan pre-
Weller a Frederick Robbins dokazali vykultivo- nasat obrnu” (Stop Transmission of Polio pro-
vat poliovirus v bunkovych tkanivovych kul- gramme - STOP), ktori uz pracujui na eradikacii
turach, za ¢o ziskali v roku 1954 Nobelovu cenu  obrny v 13 krajinach, na pripravy na zvladnutie
za medicinu. Tento prielom ulahd¢il vyskum  pandémie COVID-19.
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Pracovnici GPEI su si vedomi, Ze niidzova si-
tudcia COVID-19 znamen4, Ze niektoré aspekty
programu eradikdcie obrny budu ovplyvnené.
GPEI v sucasnosti dokoncuje opera¢né usmer-
nenia a pohotovostné plany pre program era-
dikécie obrny s cielom urcit, ktoré aktiva sa
mozu nasadit proti Sireniu COVID-19, a urcit,
ktoré rozhodujuce ¢innosti musia pokracovat,
ak sa ma obrna eradikovat.

Co my na to?

Mili ¢tendfi Zpravodaje AP,
zdravim vds v obtiznych mésicich nouzového
stavu. Koronavir nam prevrétil Zivot naruby,
zménil nam Zivot a nase plany do blizké bu-
doucnosti. Nechci psat o koronaviru - toho uz
je nadbytek jak v mediich, tak v tisku.

Clanek MUDr. Baranové vyse je velmi zaji-
mavy, dozviddme se, ze samotné polio nas ne-
ohroZuje koronavirem vice nez ostatni popula-
ci. Jsme samoziejmé ohrozeni vékem a hlavné
chorobami, kterych pfibyva s vékem — vysoky
tlak, cukrovka, plicni a srde¢ni choroby, oslabe-
nd imunita atd.
chézi k postupnému rozvolfiovéni epidemiolo-
gickych opatteni, v podstaté je zrusena kolek-
tivni odpovédnost a bude ted' na kazdém z nas,
jak se budeme chovat v rdmci sebe a své rodiny.

| kdyz Ceskéd republika zvlada pandemii
dobfe, doporucila bych vém i nadéle zbyte¢né
nechodit mezi davy lidi, nosit rousky, pouzZivat
desinfekci atd. Virus je stale velkou neznamou,

O cem jednal vybor Asociace polio

7.12.2019 Centrum AP Na Skalce, Praha

1. Aktuality

» JUDr. Voborilova s manzelem predvedli pro-
totyp stojanu na odkladani holi. Ing. Vobofil
planuje vyrobit vétsi mnozstvi a navrhl, aby-
chom stojany darovali do Janskych Lazni
v ramci spolupréace. Vybor AP podékoval
a navrh schvalil.

2. Hodnoceni letosniho roku

» Predsedkyné M. Stranskd shrnula aktivity
za uplynuly rok - Festival byl, jako obvykle,
uspésny, i kdyz se konal v posunutém termi-
nu. Probéhlo pét rekondi¢nich pobyt(; Zpra-
vodaj vysel v jarnim a zimnim vydani, spole¢-
né s dotaznikem Kvalita Zivota obrnard.

V rdmci solidarity s najzranitelnejSimi skupi-
nami sa program pre boj proti obrne bude delit
o svoje aktiva, aby zabezpecil ¢o najrychlejsie
porazenie tejto novej epidémie. Ich uloha era-
dikovat obrnu je stéla, aviak ich zévdzok v tych-
to ¢asoch je spolo¢ne bojovat aj proti COVID-19.

Preklad: MUDr. Zuzana Baranovd, PhD.
Zdroj: Post-Polio Health International

nakaZlivost je vysoka, udava se, ze onemoc-
néni je 30x nakazlivéjsi nez chripka. Virus uz
s ndmi bude a cas od c¢asu se projevi vice i
méné a bude ovliviiovat Zivot kazdého z nas.
Nezastavime ho, dokud nebude vakcina. Prej-
me si, aby to bylo co nejdfive! A do té doby mu-
sime byt opatrni.
Nase zkusenosti
Byli bychom radi, kdybyste nam napsali, jak
jste protzili a prozivate karanténu, zda jste pod-
stoupili vySetfeni na protilatky nebo vysetieni
z vytéru nosohltanu, s jakym vysledkem, jestli
jste prodélali onemocnéni, jak dlouho vém tr-
valo léceni, jaké mate pocity a podobné. Pokud
mate néjaké problémy, které bychom vam moh-
li pomoci vyfresit, napiste, zavolejte, mailujte.
Dobra zprava na zavér: Vétsina lazni uz zaci-
na pfijimat pacienty na léceni!
Davejte na sebe pozor a zbyte¢né neriskuj-
te. Vydrzte a piste! Obrnar se nevzdava!
MUDr. Hana Opravilovd, mobil: 705 302 343,
e-mail: h.opravilova@seznam.cz

V roce 2019 ndm poskytly dotace Minister-
stvo zdravotnictvi — 300 tisic, Ministerstvo
kultury - 33 tisic a Ufad vlady 142 752 ko-
run. Dodate¢né potom Nadace J&T ve vysi
100 tisic K. Zaroven néktefi ¢lenové, zejmé-
na z vyboru, pfispéli ¢astkami nad rdmec
¢lenskych prispévka.

Ministerstvu kultury jsme vraceli castku
za hudebni vystoupeni (hudebnici z fad ¢le-
nG AP vystoupili bez pozadavku na odmé-
nu). Ufad vlady byl slozit&jsi, nékteré akce
jsme museli zrusit, u jinych zddat o povo-
leni o presun — EPU shromazdéni a setkani
v Piestanech. Zadost byla podéna, ¢ekdme
na vyjadfeni.
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. Informace k akci, Sbornik z konference”

U Sborniku byly problémy - prednasejici
nedodali texty. Navrh na vydani Sborniku
| v letodnim roce a Sborniku Il v roce 2020,
byl Uradem vlady zamitnut. Vyjde tedy le-
tos, ovéem v mensim rozsahu.

UV nés také vyzval ke kontrole. Hlavni pro-
blém byl ve vedeni Ucetnictvi, pozaduji
podvojné (v plném nebo zjednoduseném
rozsahu). Nyni ¢ekame na vyjadieni o vy-
sledku kontroly.

. 60 let eradikace v CSR

V pfistim roce si ptipomeneme - 60 let era-
dikace obrny v Ceskoslovensku a 30 let za-
lozeni Asociace polio. V souvislosti s témito
vyrocimi se pripravuji akce.

. Naméty, pfipominky, zddosti

a stiznosti clenii

E. Chadima: kladné hodnoceni prace vybo-
ru AP se odrazi v reakcich obrnard, projevuji
zajem znovu se zapojit do ¢lenstvi.

V. Novotna s manzelem darovali finan¢ni
¢astku na odmény pro pracovniky vyboru.
M. Stranska navrhla ponechat tuto castku
jako rezervu. Véra a Karel Novotni souhlasi.

L. Zustakova: pfi vysetieni u neurologa vé-
novala nasi brozurku. Byl velice potésen,
vzpominal na M. Havlovou, ktera ho ucila.
Planuje pro nas zorganizovat jarni vystou-
peni souboru Verva.

M. Langmeierovd aktudini informace -
z Uspornych dlvodl zdravotnictvi Setfi
na nékterych vysetfenich.

>

M. Mruzkova: bylo odeslano 664 Zpravo-
dajq, 3 do SR, 1 do Madarska a 3 emailem.
Priibézné aktualizuje webové stranky - foto
z Festivalu, dotaznik atd. Termin odeslani
dotazniku byl posunut do konce bfezna, je
nutné dohodnout, kdo obdrzené dotazniky
zpracuje.

V. Tobids: 9. 12. bude uhrazen poplatek
za web, pracujeme (na zakladé pozadavku
UV) na prevedeni tGéetnictvi do podvojného.
V. Hesounova vénuje souboru Verva paruky
na predstaveni.

B. Svoboda navstivil nasi ¢lenku Jarmilu
Dvoréakovou, ktera se jiz ke své velké litosti
nemuze zucastnovat nasich setkani. Vyridil
pozdravy od ni.

JUDr. Vobofilovd zpracovala pfipominky
ke smlouvé o spolupréci s Janskymi Lazné-
mi. Poté nas seznamila s rdznymi pravnicky-
mi zalezZitostmi ohledné nasich aktivit. Napf.
cestovni nadhrady - hradit do vyse podle
zakona, vytvofit vnitini predpis, kde by se
uvedlo, co by se hradilo, kdo by proplaceni
schvaloval apod.

M. Stranska: jsme v kontaktu s Ceskou aso-
ciaci vzacnych onemocnéni, o nase zapsani
z4dal SZU. Navrhla ptihlasit se do této asocia-
ce (Clenstvi je bezplatné), vybor odsouhlasil
a deleguje M. Stranskou k jednani.

. Mikuldsské rozlouceni s letosnim rokem

Vefejna schiize vyboru AP byla zakoncena va-
noc¢nim posezenim se zicastnénymi ¢leny, jak
je vidét na fotografii Zdenky Jandusové.




22.2.2020 Centrum AP Na Skalce, Praha

1.

>

2.

Aktuality

M. Stranska: hlavni aktualitou je vyzva Ufadu
vlady k vraceni dotace 2018 pro nedodrzeni
podminky jejiho poskytnuti — neexistence
podvojného Ucetnictvi. Po projednani situa-
ce jak s mistopredsedy, JUDr. Vobofilovou,
tak dalsimi pravniky, rozhodla dotaci nevra-
tit. Co nas cekd: budou uplatnény opravné
prostiedky — predani FU. AP ma tfi moznosti:
prostiedky vratit; jednat s FU; zcela nevyho-
vét. Rozhodnutim pro moznost tieti neztra-
time dotaci ve vysi cca 73 000K¢ a budeme
mit prostor pro vysvétleni naseho postupu.
Nebude-li uzndn a bude nam nafizeno od-
vod i penale zaplatit, mizeme pozadat o pro-
minuti (ustanoveni § 22 odst. 14 RPUR). Tento
postup nam umozni o dotaci bojovat.
Manzelé Vobotilovi darovali Asociaci 7 sto-
jand na hole k odkladani holi u bazénu,
nebo v jidelné - dékujeme, v rdmci spolu-
prace preddme Janskym Laznim.

1. dubna bude v Janskych Laznich zahdgje-
na Il. etapa rekonstrukce silnice, vodovodu,
parovodu a kanalizace od cukrarny pres
kolonadu smérem k centralnimu parkovisti.
Pristup do LD i JD bude ztizeny.

PFiprava voleb

» Jarni Zpravodaj bude s volebni pfilohou,

se shrnutim a zhodnocenim péti let prace
vyboru, zaroven budou prfedstaveni novi
kandidati pro pfisti volebni obdobi. Volby
budou probihat jako v minulych letech, ne-
gativné, formou per rollam. Pro usnadnéni
prace pfistiho vyboru bychom méli zvazit
zménu ¢lanku 12 bod 6. Stanov, snizit pocet
¢lend vyboru na 11 osob, mistopfedsedd
na 2, schize vyboru by mohly byt vefejné.
Do pfisti schlize se pfipravi ndvrhy zmény.

. Oslavy Asociace polio 2020

Letosni oslavy AP - 30 let od zalozeni a 60
let od eradikace polio zapocnou ucasti
na zahajeni lazeriské sezony v Janskych Laz-
nich, kde budeme mit informacni stanek.
Oslavam bude vénovan také Zpravodaj, M.
Mruzkova chysta brozuru.

M. Strdnskd bude prednaset na Fakulté TV-ka-
tedfe fyzioterapie a na Klinice rehabilitacniho
lékarstvi UK o 60. vyroci eradikace. Prislibena
je také ucast v poradu CT - Sama doma.

Zacatkem kvétna se predsedkyné zucastni
setkani se slovenskou Asociaci v Piestanech.
30. vyro¢i zalozeni AP bude vénovéan pro-
gram Festivalu OOO. V fijnu vyvrcholi osla-
va k 60. vyroc¢i multioborovou konferenci
Cerebrocon, pfipravuji SLL Janské Lazné.

. Naméty, pripominky, Zddosti

a stiznosti élend

E. Chadima: K rekondicim - planovana do-
tace na 1166 pobytovych dn0. Janské Lazné
jiz zajistovany se SLL (bazén, kolonada), mu-
zeme pocitat se zachovanim cen. Déle bude
jednat s novou feditelkou Obchodni akade-
mie. V Sola Fide bylo vyhlaseno vybérové fi-
zeni na nového ndjemce. Kontaktoval odpo-
védnou osobu, aby byly dodrzeny veskeré
nasmlouvané pobyty, zpravu poda na pfisti
vyborové schizi.

Po pfipominkach nékterych ¢lenli se budou
pfihlasky na rekondi¢ni pobyty shromazdo-
vat do terminu, uvedeného ve Zpravodaji, az
poté se bude rozhodovat o Ucasti podle pofa-
di podani pfihlasky s prednosti pro ¢lena, kte-
ry doposud rekondi¢ni pobyt neabsolvoval.

E. Chadima navstivil ¢lenku Martu Ptacko-
vou u pfilezitosti jejich 90. narozenin a za AP
vyfidil pozdrav a blahoptani.

E. Pfibylova: v prosinci probéhlo v Ostravé va-
nocni setkanii letos budou pravidelné plavat.
Na zakladé dotazl ¢lend ohledné moznosti
ldzeriské 1é¢by v jinych lazenskych zafize-
nich nez Janské Lazné, udélala prizkum
podle indikaéniho seznamu, kde nés odléci
azdajsou bezbariérova. Ostrozska Nova Ves
neodpovédéla; Lazné Hodonin - nasi indi-
kaci neléci; Kostelec u Zlina - nelé¢i; Luhaco-
vice - v soucasné dobé pro nedostate¢nou
kapacitu nepfijimaji, kdy se situace zlepsi,
nevédi; Lednice — nelé¢i. Indika¢ni seznam
je z doby krize lazenstvi a dnes, kdy tato si-
tuace pominula, lazenska zafizeni nasi indi-
kaci lé¢it nechtéji.

L. Bradova: na rekondici v Sezimové Usti se
pfihlasilo 18 osob, z toho 15 dotovanych.

M. Langmeierovd ma také mnoho dotazl
ohledné lazeriskych zafizeni, hodné stiznosti
na Ostrozskou Novou Ves a Slatinice. V sou-
¢asné dobé se dotazy hlavné tykaji korona-
viru, proto nas v pfedndsce seznamila se zna-
mymi podrobnostmi tohoto onemocnéni.
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» M. Mruzkova: podklady pro Sbornik byly
predany koncem prosince. Protoze chybély
texty prednasejicich, rozhodly jsme se pre-
psat hlasové zaznamy z videokonference,
MUDr. Fabidnova nasledné pomohla s kori-
govanim prepist. Sbornik ma mensi rozsah,
nez bylo planovano, proto mohlo byt vytis-
téno vice kusu. Rozesilani by bylo finan¢né
naro¢né, bude se rozdavat pribézné, bé-
hem akci. Podékovani manzelim Pfibylo-
vym za dovoz Sbornikl do Prahy.

Pripravuje brozuru k vyroc¢i 30 let zalozeni
Asociace polio.

Web je aktualizovan, zafazovany texty
od prof. Ing. Michala Haindla, DrSc., doplné-
ny akce za rok 2019, které se konaly mimo
plan. Budou doplnény informace o 3. mezi-
narodnim kongresu o PPS ve Spanélsku.

» A. Vobofrilova zpracovala navrh na vnitfni
predpis tykajici se cestovného, vyborem byl
odsouhlasen.

21. 3. 2020
Schiize Vyboru AP planovana na tento

termin z dlivodu pandemie Covid-19 a s tim

souvisejicimi opatienimi na zakladé usneseni
vlady probéhla jednanim prostfednictvim
e-maild.

Jesté 16. 3. 2020 Vybor AP zvazil nepfiz-
nivy vyvoj soucasné epidemiologické situace
a prognézy epidemiologl, Ze se COVID-19
na Uzemi Ceské republiky bude Sifit, a proto
na tomto svém mimofradném jednani rozhodl
zrusit rekondicni pobyty pro ¢leny planova-
név 1. poloviné tohoto roku.

1. Predsedkyné M. Strdnskd

» Koncime volebni obdobi, pro dalsi bychom
méli pfipravit vse tak, aby se nové zvolenym
¢lendm vyboru dobfie pracovalo. Za sebe:
bude kandidovat do vyboru, rdda by do-
koncila rozpracované akce.

» Dotace 2020: Festival - rozhodnutim komi-
se Ministerstva kultury 36 000K¢ (tj. 100%
naseho pozadavku; Uradu vlady byl upraven
pozadavek komise na 146 139K¢ (tj. 98,12%
naseho pozadavku); Ministerstvo zdravotnic-
tvi pro rekondice 349 800 K¢ (tj. 100 % naseho
pozadavku).

» Z dlvodl pandemie byly zruseny tfi jarni
rekondice, nedoslo k jarnimu planované-

mu setkani s predstaviteli SLL Janské Lazné,
EPU zrusila 3. kongres ve Spanélské Vito-
rii, zruseno bylo setkani se slovenskou AP
v Piestanech, Klinika rehabilita¢niho lékar-
stvi (Albertov) zrusila konferenci na pocest
prof. Pfeiffera.
Nepokrocily aktivity tykajici se kontroly
r. 2018 na UV - Finanéni Gfad Prahy 10 je
z dGvodu koronavirové nakazy ochromen.
Volby: Pfedsedkyné pfipravi pro Zpravodaj
shrnuti naseho pétiletého obdobi, predsta-
vi kandidaty do vyboru. V pfiloze priklada
vyboru ke schvéleni navrh na uUpravu Sta-
nov (viz €l. 12, bod 4, odst. b). Clentim vybo-
ru zaroven predkladd pred vyhlasenim vo-
leb navrh k projednani téchto bodt formou
e-mailové korespondence:
a) ¢lenové berou na védomi zrudeni rekon-
di¢nich pobytl v 1. pololeti
b) schvaleni/neschvaleni vyuctovani za rok
2019 (viz Stanovy ¢lanek 12, bod 4, odst. f),
piedklada J. Sebestova
c) predsedou volebni
Ing. Petr Veleba
d) schvaleni/neschvéleni ipravy Stanov
e) vyjadieni ke své kandidatufe do voleb.

komise navrzen

. M. Mruzkovd

Vzhledem k sou¢asnému vyvoji pandemie
COVID-19 a nejistym prognézam navrhuje
hromadnou akci Festival Obrnafi obrnardm
a o obrnéfich v Janskych Laznich z bezpec¢-
nostnich dlvodu pro tento rok zrusit. Jsme
rizikovd skupina nejenom vékem ale i nasim
zdravotnim stavem.

Se svoji kandidaturou souhlasi s tim, Ze pro
dalsi volebni obdobi bude zpracovévat
a vyddvat Zpravodaj AP, administrovat web
polio.cz a udrzovat kontakty se slovenskou
a madarskou organizaci polio. Zkusenosti
a praktické rady pro organizaci Festivall by
vsak rdda predala. Schvaluje viechny uve-
dené body.

Distribuce Sborniku se zkomplikova-
la, pldnovalo se pfedavéni na nasich ak-
cich - bude zvefejnén na nasich webovych
strankach zaroven s informacemi COVID-19
a obrnafi.

Pripravuje brozuru 30 let AP a Zpravodaj
1-2/2020, kde bude zafazeno ozndmeni
o kondni ¢ nekonani planovanych akci —



v

Festival, konference Cerebrocon, vystava
60. vyroci eradikace polio v Ceskoslovensku.

. E.Chadima

Schvaluje véechny uvedené body; bude kan-
didovat do vyboru a nadéle se vénovat pfi-
pravam a organizaci rekondic¢nich pobyt.
Rekondice - v souvislosti se zruSenim rekon-
di¢nich pobytl v 1. pololeti pozadal vedou-
i pobytl, aby neprodlené informovali sva
stiediska — hotely o zruseni pobytl. O téch-
to zménach jsme také povinni informovat
MZ CR. Prihlasenym byly zaplacené zalohy
vraceny bankovnim prevodem. Pfipravy
na pobyty v 2. pololeti naddle probihaji.
Zahdjeni lazeriské sezony v Janskych Laz-
nich je zruseno.

. J. Sebestovd

Se véemi body souhlasi.

Protoze podvojné tcetnictvi zvladla v pra-
béhu zimnich mésicli (za vydatné pomoci
V. Tobiase), souhlasi s pokracovanim prace
pro AP jako tajemnice, na post mistopred-
sedkyné nekandiduje.

Revize hospodareni probéhla tentokrat
netradi¢né, dalkové, kontrolou ucetnictvi
a bankovnich vypistd, pfipojenim predse-
dy revizni komise V. Tobiase na pocitac AP.
Clence RK J. Zeminové byly podklady zasla-
ny postou, ostatnim ¢lenim vyboru vysle-
dek (zisk) e-mailem.

. B.Svoboda

Souhlasi se véemi body; do dal3iho volebni-
ho obdobi kandiduje, zejména jako udrzbar
kulturniho a spolecenského centra AP (po-
kud mu sily dovoli).

. E. Pribylovd

Bere na védomi zruseni rekondici v 1. polole-
ti a i s ostatnimi body souhlasi. V dal3i praci
ve vyboru AP by déle pokracovala v organizaci
plavani v Ostravé, organizovala setkani ost-
ravskych ¢lent AP a konzultovala piipadné do-
tazy clenll AP v oblasti zdravotni i socialni.

. V. Tobids

Souhlasi se viemi body; v dalSim obdobi by
pokracoval v ¢innosti tak jako dosud.

. V. Hesounovd

bere na védomi zrudeni rekondici v 1. polo-
leti, souhlasi se véemi uvedenymi body.

. J. Zimovd

schvaluje vSechny uvedené body.

10.H. Opravilovd

>

11.

>

souhlasi se vSemi body. Kandiduje do dalsi-
ho volebniho obdobi.

M. Langmeierovd

souhlasi se viemi navrzenymi body. V pfi3-
tim volebnim obdobi chce pracovat ve zdra-
votni oblasti.

12. L. Bradovd

>

souhlasi se vSemi body, rada by dal organi-
zovala rekondi¢ni pobyty.

K navrzenym bodiim bylo hlasovdno:

Bod a): ¢lenové berou na védomi zruseni re-
kondi¢nich pobytl v 1. pololeti - 11 ¢lend +
predseda RK;

Body b) - d): se viemi body souhlasi - 11 ¢len(
+ pfedseda RK

25.4.2020

Schlize vyboru AP se konala prostifednic-

tvim skype a e-mailové korespondence.

1.
>

2.

M. Strdnskd

Po zrudeni viech akci asociace do konce le-
todniho roku navrhuje jednat s uUfady o pre-
sunuti ¢asti dotaci na rozpracované prace,
napt. Brozurku k 30. vyroci zaloZeni AP, na ro-
zeslani Sborniku ¢lenGim, zajistovani rekon-
dici. Planuje jednani s MZ, MK a UV, pozada
o trvalou spolupraci ohledné dotaci.
Konecné rozhodnuti o zruseni akci ve 2. po-
loleti navrhuje k 15. kvétnu, nenastane-li
zésadni posun v Sifeni viru. Pfredpoklada
pokracovani v kontaktech se Statnim zdra-
votnim Ustavem a s vedenim SLL Janské
Lazné.

Z posledniho jednani MZ, komise zdravotné
socialniho pomezi vzeslo Usneseni — bude
zverejnéno ve Zpravodaji i na webu.
Navrhuje vytvofit funkci ,emeritni ¢len vy-
boru” pro zaslouzilé ¢leny, ktefi se jiz neciti
na préci ve vyboru. Tento névrh je pfijat.
Zacatkem kvétna televize Prima spusti kanal
CNN Prima, ve spolupraci s Oddélenim pod-
pory a prav pacientl pfi MZ, kde chysta rub-
riku vénovanou problémim a predstaveni
jednotlivych pacientskych organizaci. To by
mohl byt prostor i pro AP.

E. Chadima

Bylo by nezodpovédné poradat akce ve 2. po-
loleti z divodu zdravotniho rizika pro nase
¢leny, je pro jejich zruseni. Jsou komplika-
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ce v Janskych Laznich, kde neni zndm novy
ndjemce Sola Fide, spoluprace s OA v po-
skytovani masazi mimo areal je s otaznikem.
Sanatoria Klimkovice maji ndhradni ¢innost
- pacienty v karanténé.

Souhlas se zruSenim jiz vyjadfily i M. Mruz-
kova, J. Zeminova, L. Zustakova, M. Langme-
ierova, L. Bradova.

Navrhuje v této souvislosti proplatit dosa-
vadni vydani organizatorim zrusenych re-
kondici. Odsouhlaseno.

. M. Mruzkovd

Oslovila MUDr. Katefinu Fabidnovou a ta ne-
doporucuje konani akci vzhledem k nasemu
véku i zdravotnimu stavu. Nikdo nedokaze
predvidat, jak se bude situace nadale vyvi-
jet. A zafi oznacuji odbornici jako pravdépo-
dobny ¢as druhé viny infekce koronavirem
Covid-19.

Ujme se pfiprav Festivalu v pfistim roce,
i kdyz toto chtéla jiz predat nastupci.
Aktualizace webu: od 1. 4. je zde zafa-
zen Sbornik; ukoncila dotaznikovou akci
(otdzkou je, kdo a kdy vysledky zpracuje).
Od MUDr. Z. Baranové, slovenské lékarky,
ziskala souhlas se zvefejnénim jejiho textu
- Détska obrna kontra koronavirus.
Zpravodaj vyjde zacatkem cervna, na jeho
vydani by soucasna situace neméla mit vliv.
Navrhuje Sbornik expedovat spole¢né s bro-
zurou v z&fi, v Case, kdy by se mél konat Fes-
tival.

Slovenska Asociace, kterd také zrusila sou-
¢asné akce, prozatim planuje na mésic Fi-
jen rekondici v Dudincich. Navrhuje proto,
aby se néktefi ¢lenové zucastnili setkani.
M. Stranska souhlasi, pfipadné financovani
cesty by se tykalo dotace od UV a zde je ¢as
na rozhodnuti do konce léta.

. E. PFibylovad

Z divodu odvolani vsech akci v 1. pololeti
bude zruseno i ¢ervnové ostravské setkdni.
| plavat se za¢ne znovu az od zafi.

1.

>

M. Strdnskad

Na dubnové schlzi byl dohodnut konecny
termin 15. 5. pro rozhodnuti o akcich ve 2. po-
loleti, dle vyvoje situace. Situace je neménn4,
proto i po dohodé s odborniky vybor roz-
hodl zruseni Festivalu i rekondici do konce
letosniho roku.

Probihd jedndni s jednotlivymi minister-
stvy, jak zachranit ¢ast dotaci: MK - pfispéje
na vydaje, které jsme jiz s pfipravou Festi-
valu méli. MZ - vydalo novy formuléf pro
zménéné rekondice. Vzhledem k tomu, ze
nadhradni akce nepfipadaji v uvahu, celd

Castka se vrati. UV - zrudime zahraniéni
cesty, o tuto ¢astku pozaddme navysit pos-
tovné pro Sbornik, tisk BroZzury. Vyborem
odsouhlaseno.

Ve spolupraci s A. Vobofilovou pfipravi
do Zpravodaje rozhovor o stojanu na berle.

Organizace pacientskych organizaci vypsa-
la zvlastni grant EU ve vztahu ke koronaviru.
Vyzve Janské Lazné, zda by nechtély spolu-
pracovat.

Bylo osloveno nékolik ¢lenek z blizkosti Pra-
hy pro praci ve vyboru AP; zatim bez zpétné
vazby.

. E.Chadima

Tento tyden zrusil rekondici v Klimkovicich,
nicméné Sanatoria nabizi ¢lenim AP moz-
nost objednat si pobyt samostatné. Sola
Fide ma nového najemce, ktery vyuzije
situace k obnové kuchyné a dalSich uprav.
Spolecné se v pfistich tydnech sejdou a na-
planuji terminy rekondicnich pobytl na rok
2021.

Aqua centrum v JL je vyuzitelné pouze pro
pacienty lazni, v soucasnosti a 4 pacienti +
terapeut. Stejny pocet v kondi¢nim télocvi-
ku, takZe procedury jsou az do 17 hod.

V ptistich dnech budou vraceny platby ¢le-
ndm, ktefi jiz uhradili podzimni rekondi¢ni
pobysty.

. M. Mruzkovd

Aktualizace webu probihd ve spolupréci
s V. Tobiasem. Pracuje na Zpravodaji — do-
plfuje a upravuje rubriky. Pozadala o spolu-
préci A. Vobofilovou v souvislosti s Gpravou
pravni rubriky.

Doporucuje Festival 2021 naplanovat tak,
aby se nekonal soucasné s Kulinaiskym

Pristi ,dalkové setkani” se bude konat v polo- »
viné kvétna, kdy se rozhodne s konec¢nou plat-
nosti o ukonceni akci do konce roku 2020.

16.5.2020
Schlize vyboru AP se opét konala prostied- »
nictvim skype a e-mailové korespondence.



dnem v Janskych Laznich. Pfedbézné da-
tum je 24. - 26. zari 2021.

4. E. Pribylovd

» V souladu s nasimi opatfenimi bylo zruse-
no v Ostravé plavani, bude pokracovat az
od zafi. Informace o tom je jiz pfipravena
ke zvefejnéni ve Zpravodaji.

5. J. Sebestovd

» Do Zpravodaje podékovani firmé EPOS
za Ucetni program a pomoc.

» Dotazniky, které mame fyzicky, prepise
do elektronického formuléfe. Vyhodnoce-
ni dotazniku bude vydano v zimnim cisle
Zpravodaje.

6. V. Tobids

» Bude pracovat na vylepseni skypové komu-
nikace.

7. M.Langmeierovd

» E-mailem: ,Hlasuji pro zruseni viech re-
kondici do konce roku 2020, protoze vyvoj
epidemie Covid-19 je velmi nejisty, cisla
nakazenych opét stoupaji a je také hrozba
2. viny ndkazy. Nelze tedy nic predpové-
dét... Infekce Poliomyelitis acuta anterior t.j.
détska obrna, bylo také virové onemocnéni,
které nas zinvalidizovalo na cely Zivot. Neni
vhodné se vystavit dalsi nebezpecné virové
infekci, natoz v nasem rizikovém véku.”

Tyto snimky dokumentuji novou formu jednani Vyboru AP pres skype
Zdpisy ze vsech vyborovych schiizi zhotovila: J. Sebestovd

DULEZITE INFORMACE

» Clenka Vyboru AP Véra Hesounova méa no-
vou e-mailovou adresu:
vera.hesoun@seznam.cz.

» Zasilani Zpravodaje elektronicky - opé-
tovni vyzva
V minulém Zpravodaji jsme vas vyzvali, po-
kud mate zajem o jeho zasilani pfes internet,
sdélte to tajemnici. Zatim se ohlasili ¢tyfi
¢lenové.
Pokud se chcete také ptihlasit na elektro-
nicky odbér, mizete kdykoliv napsat tajem-
nici J. Sebestové na e-mail: asociacepolio@
seznam.cz s vasi e-mailovou adresou. V tom

Podékovani

...za zachranu. Ano, pfesné tak by mohl po-
kracovat nadpis.

V poslednim ¢isle Zpravodaje jste se mohli
do¢ist v Uvodnim slové ptedsedkyné M. Stran-
ské o tom, Ze Ministerstva a Ufad vlady si kla-
dou jako podminku poskytnuti dotace vedeni

pfipadé vam casopis uz nebudeme zasilat
postou.

» Pro ostravské ucastniky rehabilitacniho
plavani oznamujeme, Ze je zruseno plavani
do konce ¢ervna i samotné setkani obrna-
0 k zakonceni prvniho pololeti 25. ¢ervna
2020.

Plavani v Méstské nemocnici Fifejdy v Ostra-
vé bude pokrac¢ovat v zafi tohoto roku od 3.
9. do 10. 12. Spolec¢né predvanocni setkani
je pldnované na 10. prosince 2020 v Koz-
lovné od 13 hodin.

mm

podvojného Ucetnictvi. Pro nas (a nejen pro
nas), je to zna¢nad komplikace, protoze jsme
celé roky vedli ucetnictvi jednoduché, coz
nam dovoluje zdkon o Ucetnictvi. A tak nastal
problém a nutnost prevést nase ucetnictvi
do podvojného. Co ted? Bud' zakoupit ucetni
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program, nebo platit G¢etni, coz jsou pro nas
naklady navic.

A ted pfisla ta zachrana v podobé EPOS OK,
s.r.o. Praha, kde pracuje Véclav Tobids, pred-
seda kontrolni a revizni komise. Tato firma,
vedena Ing. llonou Boumovou ndm poskytla
bezplatné vyuzivani jejich ucetniho programu
a i jeji pracovnice ing. Jitka Chladova a Jaro-

Hospodareni za rok 2019

Ve dnech 16. az 22. biezna 2020 probihala
v ramci home office (domaci kancelar) kontrola
hospodareni a spravnosti U¢tovani predsedou
kontrolni a revizni komise Asociace polio, Vac-
lavem Tobiasem a Jaroslavou Sebestovou, ta-
jemnici a hospodarkou AP.

Vzhledem k vyhldsenému nouzovému stavu
v Ceské republice a zékazu shromazdovani vice
osob, jako predseda kontrolni a revizni komise
jsem navrhl kontrolu pomoci zabezpeceného
dalkového pfistupu k pocitaci tajemnice a hos-
podéiky Asociace polio programem Team-
Viewer. V pocitadi byl k dispozici program SIDUS,
ve kterém je vedeno podvojné Ucletnictvi. Dale
byly pfedlozeny veskeré elektronické vypisy
z obou bankovnich G¢th. 90% polozek v Ucet-

Kontrola pokladni hotovosti

slava Kinclova nam byly k dispozici radou. Tak
jsem se do toho s jejich pomoci pustila. Nevim,
jestli jsem to zvladla na jednicku, ale Ucetnictvi
funguje a navic vim, pokud budu potfebovat
pomoci, Ze se mam kam obratit.
Proto jesté jednou velky dik za pomoc
apro nas velky dar.
Jaroslava Sebestovd, hospoddrka AP

nim deniku pochazi pravé z bankovnich vypisd.
Bylo konstatovano, ze mési¢ni obraty a zlstatky
ucta souhlasi. Nebyly prekontrolovany poklad-
ni doklady, které ale ¢ini pouze 0,7% celkovych
financ¢nich obratl. Dale byla predlozena eviden-
ce ¢lenl s ¢lenskymi prispévky. Tato analyticka
evidence souhlasi s ucetni evidenci.

Nebyly shledany nesrovnalosti v ucetni evi-
denci. Na zékladé této kontroly bylo povoleno
uzavreni Ucetnictvi za rok 2019 - viz prilozena
vysledovka a obratova pfedvaha.

Timto zéroven povéfuji pfedsedkyni Asocia-
ce polio PhDr. Marcelu Stranskou k podepsani
revizni zpravy za rok 2019. 23. bfezna 2020

Vdclav Tobids,
predseda kontrolni a revizni komise AP

Pokladni kniha - pocatecni stav k 1. 1. 2019 216,00K¢
Piijmy 16 450,00 K¢
Vydaje 13 413,00K¢
Stav v pokladné k 31. 12. 2019 3253,00K¢
Kontrola bankovnich uéta

Ucet u CS, a.s. (provozni) ¢. 80413349/0800

Pocatec¢nistavk 1. 1. 2019 89 538,84 K¢

Obraty MD
Obraty DAL

1647 346,82 K¢
1665 454,70KE

Konecny zustatek k 31. 12. 2019

469 168,75 K¢

Ucet u UniCredit Bank (dotacni) ¢. 2113993458/2700

Pocatec¢nistavk 1. 1.2019
Obraty MD
Obraty DAL

101 445,94 K¢
1188 644,28 K¢
1200 551,38K¢

Konecny zistatek k 31.12.2019

71 430,96 K¢

Celkem penézni prostiedky k 31. 12. 2019

543 852,71Kc¢



Piehled o pFijmech a vydajich za rok 2019

Clenské prispévky 93 688,00 K¢
Sponzorské dary 29 700,00K¢
Dotace Ufadu vlady 142 752,00Ke
Dotace MK CR 33 000,00K¢

Dotace MZ CR 300 000,00 K¢
Dotace Nadace J&T 100 000,00K¢
Uroky BU 78,85K¢
Platby od ucastnikd rekondicnich lécebnych pobytt (nejsou piijmem AP) 1062 159,00 K¢

Celkem pfijmy 1761 377,85 K¢

Preplatky ¢lenim za rekondi¢ni pobyty -400 011,72 K¢
Spotreba materidlu (kancel., hyg. a uklid. prostfedky, obalky, znamky) -5 534,13 K¢
Spotreba energie (spolec¢enské centrum Na Skalce, Praha 5) -3 275,00K¢
Cestovné - sluzebni cesty -5714,00K¢
Telekomunikace a spoje -24 441,62 K¢
Najemné (spolecenskeé centr. Na Skalce a pronajem prostor na Festival 000) -36 975,00 K¢
Ostatni sluzby (rekondi¢ni pobyty, Zpravodaj, Sbornik, Festival 000) -1 157 573,05K¢
Mzdové naklady -71 500,00 K¢
ﬁg?t?ggsiggitlsi);g?)opl. za vedeni Uctd, pocitacova ochrana, 17 81795 K¢
Dari z urokd -9,14 K¢
Vratka nevycerpané ¢astky z dotace MK -4 100,00K¢
Rozdil pFijmu a vydaj (zisk) 34 426,24 K¢

Casti vydaju byly hrazeny z dotaci poskytnutych MK CR, MZ CR, UV CR a Nadace J&T.
Jaroslava Sebestovd, tajemnice a hospoddrka AP

Zprava vyboru Asociace polio o letech 2016 az 2020

Volebni obdobi, které kon¢i, bychom mohli Vznikly nové stanovy AP, koncepce na léta
nazvat obnovou Asociace polio. Spolkovy vy- 2017 az 2019, vnitfni fad. Rozsitily se hlavni do-
bor se velmi rychle zrehabilitoval, a nastavil ta¢ni zdroje: k Ministerstvu zdravotnictvi CR
postupné pracovni tempo podle soucasnych  aMinisterstvu kultury CR pfibylvroce 2017 Utad
potieb a schopnosti jeho ¢len(. vlady CR pro zajisténi zézemi asociace, v roce
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2019 Nadace J&T. Obnovily se kontakty se slo-
venskou Asocidcii polio, které pfesahly i na do-
teky k madarskym koleglim. Spolek ziskal aktiv-
ni ¢lenstviv European Polio Union. Konsolidace
se projevila v zastaveni odchodu ¢lent z asocia-
ce, ale i jejich mirnym pfirGstkem. Vedle péce
o ¢lenskou zakladnu v organizaci rekondi¢nich
pobytd, které vystoupaly ze tii na pét vyjezda
v pribéhu kalendéainiho roku, a vedle kazdo-
ro¢niho poradani Festivall s vystavami obra-
z0 a fotografii nasich ¢lend, se Asociace polio
etablovala mezi pacientskymi organizacemi.
Ziskala misto v pracovni skupiné Pacientské
rady pro zdravotné socidlni pomezi pfi Mini-
sterstvu zdravotnictvi CR a zapojila se také
do Asociace vzicnych nemoci. A pfedevsim,
zacaly se obnovovat ¢i budovat kontakty s od-
bornou vefejnosti — se Statnimi |é¢ebnymi 1az-
némi Janské Lazné, Statnim zdravotnim uUsta-
vem, s Klinikou rehabilita¢niho Iékarstvi FVN
a 1. LF UK, kde sidli i posledni Polio poradna
v CR, s katedrou fyzioterapie Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Spolu se
Statnim zdravotnim Ustavem byla uspofadana
konference Postpoliomyeliticky syndrom. Pre-
nosnd détskd obrna Zkusenosti obrndri. a pfi-
praven je pro ¢leny Sbornik z této konference.
V prabéhu let 2016-2019 se uskutecnilo
16 rekondici, jichz se zucastnilo 465 ¢lent Aso-
ciace polio. Probéhly ctyfi Festivaly Obrnéfi obr-
ndrlm a o obrnéfich v Janskych Laznich, bylo
vydano (i s letoSnim rokem) 10 Zpravodaja AP.

Volby na roky 2021 az 2025
Vyzva k volbam
V tomto roce kon¢i volebni obdobi vyboru
a kontrolni a revizni komise Asociace polio.
Proto podle ¢lanku 12 odstavce 4b Sta-
nov Asociace polio vyhlasuji volby do vyboru
a kontrolni a revizni komise Asociace polio
na dobu 2021 az 2025.

Prabéh voleb

1. Vzhledem ke zkusenostem a potifebam aso-
ciace byly upraveny Stanovy AP (odstavec 5,
¢ldnek 12), a pocet 15 ¢lenl byl snizen na 11
¢lenl takto: Vybor je jedenacti¢lenny. Je
schopen usnaseni za pfitomnosti alespon
Sesti ¢lend. Rozhodnuti musi byt pfijato
nadpolovicni vétsinou pfitomnych.

Celkem bylo ziskdno a spotfebovano v dotac-
nich fizenich 1 469 242 K¢. Tento souhrn neni
Uplny, letosni posledni rok pfinesl 531 939K¢
v dotacich na nase planované akce, takze se
muzeme pochlubit celkovou pétiletou sumou
2001 181K¢. Zruseni viech akci v roce 2020 z dli-
vodl koronavirové pandemie ovsem zname-
nalo v letodnim roce zruseni péti rekondici pro
131 ¢lend AP, zruseni Festivalu, zruseni Ucasti
na mezinarodnich akcich a s tim spojené vraceni
finan¢nich prostiedk ve vysi 385 800 K.

Pétiletd prace soucasného vyboru méla byt
tedy zakonéena velkolepé. Cinnost spolku pak
vyvrcholit oslavami tficeti let trvani Asociace
polio, Ucasti pfi otevieni lazenské sezény v Jan-
skych Léaznich s informac¢nim stankem a vysta-
vou k tomuto vyroci, Festivalem Obrndfi obrnd-
fiim a o obrndrich za Ucasti minulych predsedu
a zahranicnich sousedl s oslavou Sedesati let
od eradikace polio v CSR a brozurou o 30 leté
¢innosti AP.

A velkou Ucasti obrnafské obce na dvou-
denni multioborové konferenci CEREBROCON
v Janskych Laznich 21. az 22. fijna, pofadané
SLL Janské Lazné, vénované détské obrné.
S pietnim pfipomenutim uplynulych 3edeséti
let bez détské obrny. Tato akce se uskutecni,
pokud nés nezastavi Covid-19, ktery ndm razné
ukdzal, jaké to je, bojovat s virem, at je to polio-
virus nebo koronavirus.

Dékuji vséem ¢lenlim vyboru za spolupriaci.

PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP

2. Vzhledem k snizenému poctu ¢lent byl pocet
mistopiredsedd ze tii snizen na dva takto:
Vybor voli z fad svych ¢lenti pfedsedu
a dva mistopredsedy a z této funkce je
odvolava. Pfivolbé a odvolavanipredsedy
a mistopredsedy dotycné osoby nehlasuji.

Dnem vyhlaseni voleb je 30. cerven 2020.

Hlasovani probiha negativni formou, tj. odmi-

tavé stanovisko se elektronickymi prostiedky

¢i korespondencni volbou zasle predsedovi

volebni komise Ing. Petru Velebovi: Petyrko-

va 1952, 141 00 Praha 11, petrveleba@volny.cz.
Negativni vyjadieni k navrhu kandidata je

nutné dorucit do 31. 7. 2020.

Predseda komise vyda k 31. 8. 2020 prohla-
$eni o provedeni voleb a vyhlasi vysledky.



Navrh kandidata do Vyboru Asociace polio
na obdobi 2021 az 2025

Byli osloveni soucasni ¢lenové vyboru a re-

vizni a kontrolni komise vyzvou ke kandidatuie
a predstavé dalsi prace. Byli vyhledani ¢len-
ky a ¢lenové, predeviim Sedesatnici, a deset
z nich bylo osloveno - zeny i muzi, z kraju bliz-
kych i vzdalenych. Toto jsou kandidati sefazeni
od nejmladsich:

>

JUDr. Alena Vobotilova z Ceskych Budé-
jovic - byla oslovena vyborem ku pomoci
jiz minuly rok; rdzné se ujala amatérskych
pravnich akci, dala vie do pofadku. Svou
profesi i elanem splnuje predstavy AP.

Prof. Ing. Michal Haindl, DrSc. z Prahy 6 -
s jeho preklady a pohledem na svét se setka-
vame na webovych strankach i v bulletinu.
Svou erudici je pfimo predurcen ke kontak-
tam se svétem.

Mgr. Maria Mruzkova z Ostravy - eldanem
a zkuSenostmi ovlddd bravurné média AP.
Coby 3éfredaktorka nastavila vysokou latku
bulletinu, organizovala mnoho Festivali OOO.
Emil Chadima z Podébrad - jeho profe-
sionalni vedeni rekondici navéazalo na vel-
kou stopu jeho predchlidcd, ve vyboru se
osvédcil jako spravny pragmatik.

MUDr. Marta Langmeierova z Prahy 5 -
pfindsi pravidelné zpravy z déni ve zdravot-
nické oblasti.

Jaroslava Sebestova z Prahy 10 — v kombi-
nované funkci tajemnice a hospodarky se

v

stala klicovou postavou vyboru; neboji se
vyzev a béhem funkéniho obdobi vyrostla
v profesionalniho cinitele.

PhDr. Marcela Stranska z Prahy 6 - pred-
sedkyné konciciho vyboru AP, pozornost
vénuje zajistovani a rozdélovani statnich
finan¢nich prostiedkl a propagaci spolku
v odborné i laické verejnosti.

MUDr. E. Pfibylova z Ostravy - zpravodaj-
ka Moravskoslezského kraje, organizéatorka
Iékarskych akci, inicidtorka plavani a jinych
akci v Ostravé.

Ludvika Bradova z Loun - organizatorka
rekondici.

MUDYy. Hana Opravilova z Prahy 5 - zpravo-
dajka Kralovéhradeckého, nyni Stfedoceskeé-
ho kraje. Organizatorka |ékarskych akci.
Bohumil Svoboda z Prahy 10 - zodpovédny
spravce komunitniho Centra AP, Na Skalce 1,
v Praze.

Kandidatka do Kontrolni a revizni komise
Asociace polio

>

>

Bohumil Navratil z Janskych Lazni - aktiv-
ni ¢len AP, zndmy mechanik pfistroja firmy

Meyera.

Vaclav Tobias z Kladna - byl osloven ke spo-
lupraci v RK komisi jiz v roce 2018. Predseda

kon¢ici RK komise a odbornik na informacni

technologie.

» Jana Zeminova z Prahy 9 - ¢lenka RK komi-

se kon¢iciho vyboru AP.

Harmonogram pro volby do Vyboru a Kontrolni a revizni komise AP

predlozeni kandidatky: 11 kandidatl vyboru AP, 3 kandidati KR komise — webové

vyhlaseni zvoleného vyboru AP na obdobi 2021 - 2025 pfedsedou volebni komise

Cerven  iranky, Zpravodaj AP 1-2/2020
30.6. zacatek voleb
31.7. ukonceni voleb
31.8. p P .
na webovych strankach spolku - www.polio.cz
Zari

brozura 30 let AP.

korespondenc¢ni informace ¢lentim AP spolu s materialy AP, Sbornik z konference,

PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP
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Sbornik prednasek uzrel svétlo svéta

Na prelomu roku jsme se pustili do zpraco-
vani Sborniku prednasek z konference 2018,
konané ve Stétnim zdravotnim ustavu v Pra-
ze pod ndzvem Postpoliomyeliticky syndrom.
Pfenosna détska obrna. Zkusenosti obrnaru.

Pro¢ az tak dlouho po samotné konferen-
ci uskutecnéné 24. fijna 2018? Z jednotlivych
prednasek jsme méli jenom dvé v textové po-
dobé. Pani predsedkyné se snazila sehnat pod-
klady od jednotlivych prednasejicich. Ziskala
od nich jenom prezentace k pfednaskam.

Protoze jsme si mysleli, Ze by tyto prezentace
nebyly dostate¢né vypovidajici, rozhodla jsem
se prednasky prevézt ze zvukového zdznamu
na papir. Byla to oviem mravenci prace. Zdznamy
z prednasek pofizené SZU jsou fajn, ale po zvu-
kové strance docela slabé. Odposlouchavéni bylo
naro¢né, kolikrat i pfi opakovaném prehravani
nebylo dobfe rozumét, co prednasejici fika. Byla
jsem zoufald a zeptala jsem se Jarusky Sebesto-
vé, jestli by mi nepomohla. Byla velice vstficna
a hned se pustila do prace. Nasledné jsme texty
poslaly autorlim na korekturu. Zde jsme narazily
na fakt, Ze pani doktorka Svestkova koncem roku
2018 zemtiela a docentka Havlov4, autorka dvou
prednasek, byla dlouhodobé hospitalizovana.
Proto jsem oslovila MUDr. Katefinu Fabidnovou
ze SZU, zda by neudélala korektury téchto pred-
nasek. A hlavné u Milusky Havlové, jestli by ndm
nepomohla s doplnénim textd, protoZe ji nebylo
dobie rozumét a ani odborné vyrazy nam nic ne-
fikaly. Takze diky MUDr. Fabidnové jsme nakonec
mély viechny texty pohromadé. Jeji pomoc oce-
fhujeme o to vice, Ze to bylo v dobg, kdy SZU uz

Webové stranky AP - preklady
Véfim, ze prlbézné sledujete internetové
strdnky polio.cz. Snazime se na nich aktudlné
reagovat na déni
kolem nds, nechy-
bi tam informace
o planovanych ak-
cich nebo pfipad-
nych zménach. Jak
jsme uvadéli vyse,
je tam k precteni
i Sbornik predna-
sek z konference
v roce 2018.

fesil prvni otdzky COVID-19 u nas.

A potom zbylo uz ,jen” graficky vie zpraco-
vat, doplnit fotografiemi a zadat do tisku. Hoto-
vé sborniky odvezli do Prahy manzelé Pribylovi
a tak na Unorové schlzi probéhl symbolicky
kfest Sborniku.

Tehdejsi piedstava byla, Ze se Sbornik bude

pribézné rozdavat na akcich AP - rekondice,
zahdjeni lazenské sezony a jiné pobyty v Jan-
skych Laznich s vyvrcholenim na Festivalu Obr-
nafii obrnafdim a o obrnafich. Az potom by se
zbyvajici Sborniky expedovaly ¢lendm.

Jenomze COVID-19 tenhle plan totalné rozdr-
til. Vsechny kontaktni akce jsou odvolané, a pro-
to vybor rozhodl, ze Sbornik se bude expedovat
v zafi spolecné s brozurou k 30. vyroci AP.

Kdo by si Sbornik chtél precist dfive, ma
moznost. Je umistény na webovych strankach
www.polio.cz v sekci AKCE A FOTO - Konferen-
ce SZU 2018.

M. Mruzkovd

Do Odbornych textd ndm posledni dobou pra-
videlné pfispiva prof. Ing. Michal Haindl, DrSc.

Michal je ¢lenem Asociace polio, pracuje
v Ustavu teorie informace a automatizace Aka-
demie véd CR, kde vede Oddéleni rozpoznavani
obrazu. PUsobi i na Fakulté informacnich tech-
nologii CVUT v Praze, katedre teoretické infor-
matiky, je &len Védecké rady FIT CVUT a dalsich
Ceskych i mezinarodnich védeckych organd.
Na Karlové univerzité je skolitel doktorandi
na MFF a ¢len Oborové rady doktorského studia.

| kdyz se profesné vénuje technickému od-
vétvi (aplikované matematice v rozpoznavani



a modelovani mnoharozmérnych dat), diky

svym jazykovym znalostem se zajiméa o déni

ohledné vymyceni obrny ve svété a s ni spo-
jenymi aktivitami. Svoje preklady ndm posild

a my je umistujeme na nas web. V sekci OD-

BORNE TEXTY - Preklady letos pribyly jiz ¢ty-

fi jim pfeloZzené zajimavé ¢lanky:

3. Globalni vymyceni obrny stagnuje v za-
vérecné fazi autora Leslie Robertse s podti-
tulem Ohniska pochdzejici z vakciny simohou
vynutit zménu v strategii ,,koncovky"

4. Pandemie zastavuje hromadné ockovani
opét autora Leslie Robertse

Deset, tricet, Sedesat

Ptéte se, jakd jsou to ¢isla? No prece jsou to
nase letosni vyroci. Souvisi s détskou obrnou
a Asociaci polio.

Deset

To prvni Uzce souvisi s tim poslednim. V zafi
uplyne deset let, kdy byl v Janskych Laznich
instalovan model Polioviru u pfilezitosti 50. vy-
ro¢i vymyceni poliomyelitis anterior acuta (dét-
ské obrny), neboli Heine-Medinovy nemoci
v Ceskoslovensku jako vzpominka na viechny
postizené s podékovanim vsem, ktefi jim v je-
jich tézkém udélu obétavé poméahali. Podepsa-
ni jsou tehdejsi feditel SLL s.p. Janské Lazné

_——

Model polioviru

byl instalovan
u pileditosti 50. vyrofl vymyceni
tis anterior acufa
(déiské obray),
neboli Heineovy-Medinovy nemoci
v Ceskoslovenshuy
Jjako vzpominka na viechny postifend
& na ty, ktedd fim v Jojich tbikém O dEy
obé&tavé pomahall

feditel predseda
SLL sp. Janské Lazna  ASOCIACE POLID
MUDr. Roman Koudele Ing. Jindfich Benes

Tarila prajaks byl raalinonks diey pedpofs SHO0K AUTD, &8,
Ao sochy Visdarer Woredrels
Flealiesce mitodeu pokivens i hemoty. Pelr Svitik

LP 2010

5. Slizni¢ni imunita a vymyceni obrny autord
Alexandra N. Donlan William A. Petri Jr. s pod-
titulem Dokonceni globdini eradikace détské
obrny bude vyZadovat novou ordlIni vakcinu

6. Vyvoj epidemiologie polioviru sérotypu
2 po stazeni oralni polio vakciny séroty-
pu 2 nékolika autord.

Vsechny ¢lanky jsou z ¢asopisu Science. Scien-

ce (anglicky véda) je akademicky ¢asopis Ame-

rické asociace pro védecky pokrok a je pova-

Zovan za jeden ze svétové nejprestiznéjsich

védeckych ¢asopist.

M. Mruzkovd

MUDr. Roman Koudele a tehdejsi predseda
Asociace polio Ing. Jindfich Benes. Autorem
sochy je PhDr. Vladimir Vondrejs, CSc. Oba po-
sledné jmenovani jsou zaroven postizeni dét-
skou obrnou a jsou ¢leny Asociace polio.
Pfipomenu pér Gtrzk(i z projevu Dadi Von-
drejse pii instalaci ,Polioviru” v Janskych Laz-
nich pfed Lazeriskym domem dne 25. 10. 2010:

»Na projektu polioviru jsme pracovali nékolik let.
Projekt byl inspirovdn predsedou AP Jindrou Bene-
sem, kterému se zalibilo mé sdéleni, Ze vlastné ty
tenzegrity co déldm, konkrétné ikosaedr (pravidel-
ny dvacetistén) je tvar, ktery md také nds ,,oblibeny
poliovirus”. Jindrav ndpad byl udélat ndm pomni-
cek ve formé sochy, kde bychom napsali své vzkazy
do budoucnosti, a jd jsem mél navrhnout formu.”

»Prvni idea byla, Ze podstavcem budou hole-ka-
nadky a uvnitf viru bude sedét bronzovd panenka.

Pak jsem na jedné ze svych vystav v Téchobu-
zi predved| ikosaedr na soklu z holi, moc se mi ta
kombinace nelibila a na jezirku v Odlochovicich
jsem predved| ikosaedr s pobronzovanou panen-
kou, jak plave na vodé. To bylo hezké.”

,Kdyz mne Jindra vybidl, abych nakreslil dalsi
rdmcovy ndvrh, doporucil jsem dvé verze. lko-
saedr na tfimetrovém soklu a ikosaedr na drzd-
ku upevnéném na zdi, to aby se to nedalo znicit,
aby na to nedosdhli vandalové. Koule v rozich
mély byt asi 7cm v prdméru a tyce mély byt tenké
a pruzné, aby se to dobre sestavovalo.”

JPustili jsme se do realizace. Misto holi kamen-
ny sokl, tvar co nejjednodussi (bez bronzové pa-
nenky - co se dd délat, aby to nebylo drahé). Jak
to uz byvd, projekt se premérioval podle toho, jak
do néj vstupovali rizni lidé.”
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Autor sochy Dada Vondrejs privykladu

~Nakonec jsme se domluvili, Ze sestavime ob-
jekt z polokouli a tyci. To usnadni tpravu nasaze-
ni z druhé strany. Kdyz mi na posledni chvili Petr
prinesl dilo ukdzat pred zacisténim, védél jsem, Ze
mdme vyhrdno. A povéstny kdmen spad| z néko-
lika srdci. A pak prisla ta dnesni sldva a novind-
fi a rozhlas a rdzné projevy a vsichni se tvdfime,
jako Ze pohoda a tak to md byt. A to je asi vsech-
no. Dékuji Petrovi Svétlikovi za mistrovstvi, Jin-
drovi Benesovi za diivéru a iniciativni podil a vdam,
Ze jste prisli a rikali, jak se vdm to libi.”

Tricet

Uz tficet let plsobi mezi zdravotné postize-
nymi obcanské sdruzeni, nyni uz spolek Asocia-
ce polio. Asociace byla zaloZena po revoluci jako
dulsledek nezajmu o obcany postizené po polio-
myelitidé s naslednymi problémy oznacovany-
mi jako postpoliomyeliticky syndrom. Proto si
pfi svém zaloZeni dne 4. srpna 1990 v Janskych
Laznich dala za ukol hdjit zajmy a potieby obr-
nérd sdruzenych v Asociaci polio.

K tficatému vyrodi jejiho vzniku pfipravuje-
me samostatnou brozuru 30 let AP, kterou jsme
chtéli rozdavat na letosnim Festivalu Obrnafi,
obrnafim a o obrnafich. Kvili jeho odvolani
vam brozuru budeme expedovat v zafi spolu se
Sbornikem prednasek z konference 2018.

Sedesat

K tomu prvnimu vyrodi se vdze toto tfeti —
Sedesat let od vymyceni (eradikaci) poliomyeli-
tidy v Ceskoslovensku.

Vsichni uz vime, Zze poliomyelitida (détska
pfenosnd obrna) je virové infekéni onemocné-
ni, které napadé nervovy systém. Onemocnéni
ma rdzné formy zdvaznosti, paralyticka forma,
ktera je nejtézsi, postihne asi 0,1 az 1% infiko-
vanych. Umrtnost je v této skupiné 5 az 10%,
uzdravi se 15 az 30%. Ostatni prezivsi nesou
dozivotni nasledky — obrny, atrofie, deformity
zvlasté na dolnich koncetinach.

V soucasnosti si uz pouze néktefi z gene-
race starSich lékari pamatuji na paretickd
onemocnéni zplsobené polioviry. V byvalém
Ceskoslovensku byla jako v prvni zemi svéta
détskd pfenosnd obrna eradikovana diky plos-
né vakcinaci v 60. letech minulého stoleti.

Dalezitym meznikem v boji proti tomuto
onemocnéni byl objev inaktivované vakciny
v roce 1954. American Jonas E. Salk v tomto
roce uskutecnil velkou placebem kontrolova-
nou studii na ovéreni efektu vakcinace. O tfi
roky pozdéji, po velké epidemii poliomyelitidy,
byla tato vakcina uspésné pouzita v celostatni
hromadné ockovaci kampanii u nas. Od konce
roku 1959 probihala celoplosna vakcinace déti



do 15 let Zivou vakcinou vyvinutou Albertem
B. Sabinem.

Oc&kovani v tehdejsim Ceskoslovensku bylo
zahajeno inaktivovanou vakcinou, kterd byla
dovezena v roce 1957 z Kanady. Treti davka
byla jiz ptipravena u nas v Ustavu sér a o¢ko-
vacich latek (resp. tehdejSim Vyzkumném
ustavu imunologickém). Z ¢eskych védct méli
zasluhu na feseni problému s o¢kovanim pro-
ti poliomyelitidé pfinejmensim epidemiolog
Vilém Skovrének a virologové Karel Zacek, Di-
mitrij Slonim, Ervin Adam, J. Cervenka a Vladi-
mir Vonka.

Konference CEREBROCON o polio

Ve dnech 21. az 22. fijna 2020 se v Janskych
Laznich uskutecni paty roc¢nik multioborové
dvoudenni konference, CEREBROCON. Téma-
tem letosniho ro¢niku bude onemocnéni viro-
va détska obrna (poliomyelitis anterior acuta).
Konference se bude konat v prednaskovém
séle lé¢ebny Vesna, na Horni promenéadé Jan-
skych Lazni. Bude to v tydnu konc¢icim 24. Fij-

Ceskoslovensko bylo tedy prvni zemi na své-
té, kterd v roce 1960 diky zahrani¢ni podpore
zcela zastavila Sifeni détské obrny. Stalo se tak
diky dislednému preventivnimu programu
a ockovani viech nové narozenych déti. V Ces-
koslovensku se o¢kovani zavadélo od roku 1957
a od jara 1960 bylo zavedeno celoplosné oc¢-
kovani. V tom roce bylo naockovano 94% déti
do 15 let véku. Jesté v 1. poloviné roku 1960
bylo evidovdno 33 onemocnéni, od 2. poloviny
roku 1960 se nevyskytl pfipad indigenni, neim-
portované paralytické poliomyelitidy. Ceskoslo-
vensko se v roce 1961 stalo 1. zemi na svété, kde
byl proces Siteni divokych poliovir(i prerusen,
poliomyelitida byla vymycena.

Metodu uplatnénou tehdy v Ceskosloven-
sku prevzala Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) pozdéji i pro ostatni zemé svéta. V Evro-
pé byla vyhlasena eradikace polio 21. ¢ervence
2002. Podle Svétové zdravotnické organizace
pokracuje endemicky prenos jesté v Nigérii,
Pakistanu a Afghanistanu. Uplné vymyceni je
planovano na rok 2020.

Program globalni eradikace poliomyelitidy,
ktery WHO vyhlasila v roce 1988, ved! k dra-
matickému snizeni incidence poliomyelitidy
i v rozvojovych zemich. | kdyz datum global-
ni eradikace jako cile programu je opakované
oddalovdn vzhledem k fadé nedofesenych
problém{, nelze popirat dosazené uspéchy.
Dokud nebude pienos divokého polioviru
prerusen globalné, ve viech zemich a oblas-
tech trva riziko importu a epidemii. Jedinou
dostupnou ochranou je vakcinace. Znevazovat
nebo dokonce popirat G¢innost vakcinace pro-
ti poliomyelitidé si zfidka dovoli i nejzatvrze-
lejsi odpdrci ockovani. To jsou vyznamna slova
MUDr. Jitky Castkové, CSc. ze Statniho zdravot-
niho Ustavu Praha.

M. Mruzkovd

nem, dnem Svétového boje proti détské obrné.
Statni 1écebné 1azné tak pfipomenou nejen sa-
motny duch mista, genius loci obrny, ale i 60 let
jeji eradikace v Ceskoslovensku. Kde jinde!
Janskolazenské konference jsou v ramci Ces-
ké republiky jedine¢né svou mezioborovosti.
Kazdy ro¢nik je vénovan danému tématu kom-
plexné z pohledu odbornikd z rliznych oblasti.
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CEREBROCON mlze navstivit kdokoliv z pfi-
buznych zdravotnickych i nezdravotnickych
profesi, je ur¢ena i ndm, poucenym laikdm.
Konference bude oficialné vyhlasena v pri-
béhu srpna. Je zapotiebi sledovat lazenské we-
bové stranky (www.janskelazne.com) i pro vasi
informaci, jak se epidemiologicka situace vyviji.
Rada z nds ucast planuje, po individualnim
zvazeni se této akce zucastni. Pro né chceme na-
bidnout vzhledem k néro¢nému dvoudennimu

programu zazemi zajisténim pobytu ve dnech 19.
az 24.10. 2020, v Maridanum. Pfedpokladame uby-
tovani nejvyse pro 22 osob, s polopenzi, mozna
se zajisténim néjaké procedury ve dnech mimo
konani konference, konferen¢ni poplatek, vse
odhadem 4 500K¢. Vas predbézny zajem po-
trebujeme znat do 30. 6. 2020. Zpravu i dotazy
prosim sméfujte: MUDr. Hana Opravilova, mobil:
705 302 343, e-mail: h.opravilova@seznam.cz.
Marcela Strdnskd

Ako preiivame koronavirusové obdobie na Slovensku

a ¢o je nové v polio svete

Podla ¢inskeho horoskopu je rok 2020 rokom
krysy, neviem vsak, ¢i jej miesto si uzurpatorsky
neobsadil iny Zivy/nezivy organizmus, koronavi-
rus SARS-CoV-2, Svetovou zdravotnickou orga-
nizciou a takmer vsetkymi narodnymi zdravot-
nickymi autoritami oznacovany ako COVID-19
a medzi nami este familidrnejsie nazyvany ako
kovidko (zvukovo sa to podobd na ,kvitko”, ale
s tym nema ndas maly, mriavy, no o to zdkernejsi
kovidko absolutne ni¢ spolo¢né).

Kovidko zasiahol dost dramaticky do zivo-
tov nds vietkych ako jednotlivcov vo vietkych
rolach, ktoré sme si doteraz poctivo plnili - ako
rodicia, stari rodicia, partneri, priatelia, kama-
rati, susedia, nahodni znami, turisti, Sportovci,
spolusediaci v restauracii, v kaviarni ¢i pri pive,
osameli beZci potulujuci sa medzi inymi osa-
melymi bezcami po krajine, ndvstevnici diva-
diel, kin, vystav, hradov a zdmkov roztrdsenych
po navrsiach ¢ obklopenych bralami alebo za-
mockymi parkmi, spolucestujuci v autobusoch,
vlakoch, lietadlach, spolupacienti v rehabilitac-
nych Ustavoch, lie¢ebniach a ozdravovniach,
rekreanti na rekondi¢nych pobytoch... - Ak
ste medzi vymenovanymi nenasli vietky svoje
roly, ¢o je viac ako pravdepodobné, pokojne si
ich do zoznamu doplrite.

O virusoch vieme my obrnéri svoje, nikto
ndm nebude tvrdit, aké su to neviniatka a Ze
oni ndm vlastne len pomahaju zvysovat prah
citlivosti na r6zne neduhy tohto sveta a ro-
bia ndm v kone¢nom désledku dobre tym, ze
zvy3uja nasu imunitu. Certa starého, ten ndm
dobre znadmy virus poliomyelitidy, ktory nds
navstivil pred desiatkami rokov, zanechal v na-
Sich Zivotoch taku paseku, Ze sme sa z toho do-
dnes nespamatali a uz to tak zrejme aj nadobro

ostane. Vo svojej zdkernosti tento ,nds” (neda-
me si ho!) poliovirus zasiel dokonca tak daleko,
ze ked'si nés vybral ako svojho hostitela (lebo
virusy vzdy potrebuju niekoho, na kom sa po-
tom dokazu vyblaznit, bez nas, hostitelov, by
to bol len taky pidizhluk molekul bez vlastné-
ho metabolizmu, o ktory by veda ani histéria
ani nezavadili), boli sme zvacsa taki mali, ze si
na casy predvirusové uz ani nepaméatame. (A je
to tak dobre, aspor ndm nie je za tymi ¢asmi
[Uto, aj tak by sme s tym ni¢ neurobili.)
Kovidko sa ndm - a slabou utechou je,
ze nielen nam, ale Uplne vietkym - posta-
ral o tohtoro¢ny program, ktorého hlavnym
a vcelku jednoduchym heslom je ,Zostan
doma!”. Akcie, ktoré sme mali na tento rok na-
planované a na ktoré sme sa velmi tesili, ostali
zvacsa len na papieri a v podobe nasich pla-
nov - o zrudenie niektorych sa ndm postaral
stat (vikendovka v Piestanoch zaciatkom mdja),
dalsie sme sa rozhodli zrusit sami, kedZe situa-
cia v Case ich pldnovaného konania nevyzera
este velmi bezpecne a priaznivo (relaxacny
pobyt na Zemplinskej Sirave koncom jula)
a dalsia v prazdninovom case (relaxac¢ny pobyt
v Hokovciach v polovici augusta) je v ¢ase, ked'
toto piSem (meniny maju na Slovensku Viktor-
ky, v Cechach a na Morave Blazenky), stéle dost
neista. Poslednou planovanou akciou mala byt
predizend vikendovka v Liptovskom Jane kon-
com septembra, tu sme sa viak rozhodli nahra-
dit tyzdnovym relaxa¢nym pobytom v Dudin-
ciach v termine 4. az 11. 10., kedze verime, ze
dovtedy sa situacia ak uz nie Uplne znormali-
zuje, tak bude aspori legdlna a bez aktudlnych
striktnych obmedzeni. Dobrou sprévou zatial
je aj to, ze premiéri nasich krajin (IM&AB) slu-



buju v kratkom case otvorenie hranic, ¢o by
mohlo umoznit infiltraciu tohto posledne zmie-
neného podujatia aspon niektorymi odvazny-
mi Ucastnikmi nielen tot spoza Moravy, ale aj
hen spoza Biliny.

Zivot nadej asociacie vsak v sdéasnosti
ovplyviuju aj iné okolnosti — rok 2020 je ro-
kom volebnym, volime si novych ¢lenov Rady
a Kontrolnej komisie AP. Vzhladom na skutoc¢-
nost, ze sa nam v priebehu poslednych rokov
vyraznejsie znizil pocet ¢lenov, rozhodli sme sa
znizit pocet ¢lenov v Rade AP zo sucasnych de-
vat na pat, museli sme si vak dat schvélit novy
Statut, v ktorom je to takto zakotvené. Volby
budu prebiehat korespondencne, resp. online,
zaciatkom leta by sme mali teda uz vediet, kto
bude viest tuto organizaciu v najblizsich ro-
koch. Uz teraz je ale jasné, ze nasa AP bude mat
nového predsedu alebo novu predsednicku
(predsedu si zvolia novi ¢lenovia Rady AP spo-
medzi seba), kedZe ten sucasny, autor tychto
riadkov, sa rozhodol po viac ako desiatich ro-
koch v tejto funkcii odovzdat stafetovy kolik
niekomu inému.

Kovidkov vplyv sa prejavil aj na medzi-
narodnej polio scéne. Zaciatkom juna 2020
(9. az 12. 6.) sa mala vo Vitorii-Gasteiz v Spa-
nielsku konat v poradi uz tretia medzinarodna
konferencia o polio a PPS, v jej priebehu sa
malo konat aj pravidelné vyro¢né zasadnutie
Eurépskej Unie polio (EPU), neuskuto¢ni sa ani
jedno ani druhé. Konferencia bola odlozena
na neurcito, valné zhromazdenie EPU sa toh-
to roku zrejme prvy raz uskutoc¢ni formou on-
line stretnutia, v su¢asnosti sa hladaju vhodné
a dostupné technické riesenia.

Medzinarodné spolo¢enstvo obrnarov vsak
nespi ani v casoch kovidka — prebieha cula
komunikécia medzi jednotlivymi asocidciami
i medzi jednotlivcami naprie¢ kontinentmi,
i v rdmci EPU. V médiéch sa ¢asto spominaju
isté suvislosti a podobnosti medzi pandémiou
poliomyelitidy, najma zo zaciatku 50. rokov mi-
nulého storocia, a sucasnou kovidkovou pan-
démiou. Dr. Nicholas Price a profesor Nicholas
Hart, lekéri londynskej nemocnice St. Thomas
Hospital v centre Londyna, kde sidli aj sldavna
Lane Fox Polio Clinic, ktori sa nedévno zviditel-
nili v savislosti s liecbou britského premiéra B.
Johnsona, zasli az tak daleko, ze v ¢lanku pre

dennik ,Daily Mail” povedali, ze ,tento (Co-
ronavirus) je polio nasej generdcie!l”, v ktorom
upozoriuju na velké podobnosti medzi sku-
senostami nds, obrnarov - poliomyelitikov,
a st¢asnymi udalostami.

Detska obrna sa v poslednom case stala
vdacnou témou aj v niektorych slovenskych
médiach - z viacerych hodno spomenut najma
dva. DennikN si v ¢lanku Otakara Horaka zo 16.
4. 2020 ,Kazdé leto sa vracala ako mor. Pred 65
rokmi ohldsili vakcinu na detsku obrnu” pripo-
menul 65. vyrocie predstavenia vakciny, ktoru
vyvinul americky lekar a virol6g Jonas Salk - to,
Ze tato ,bezpecnd, efektivna a ucinnd” vakcina
je pripravena na poutzitie, bolo americkej i sve-
tovej verejnosti oznamené 12. aprila 1955, teda
na 10. vyroc¢ie smrti amerického prezidenta
Franklina D. Roosvelta.

Zuzana Matkovska z dennika SME sa v ¢lan-
ku ,Obrna by mohla definitivne zmiznut, chcu
upravit 50-ro¢né ockovanie” z 24. 4. 2020 venu-
je snahdm vyskumnikov vyvinut a otestovat
novu vakcinu na poliomyelitidu s upravenym,
$pecidlne dizajnovanym virusom, ktord bude
ucinna a zaroven podstatne bezpecnejsia ako
vakcina pouzivanad v sucasnosti. Tato oralna
vakcina ma uz 50 rokov a zistilo sa, Zze oslabe-
ny virus, ktory je jej sucastou, sa nadalej vyvi-
ja — sta¢i mu iba par mutacii na to, aby dokazal
u ludi opét vyvolavat nebezpecné a ndkazlivé
ochorenie. Aby sa obrnu podarilo definitivne
zastavit, patdesiat rokov staré ockovanie musi
aj napriek nespocetnym uUspechom prejst ne-
vyhnutnou Upravou.

No a na zéver este jedna poznamka - viru-
su detskej obrny sa najviac darilo na detskej
populacii, sme toho svedkami az na niekolko
malo vynimiek vsetci. No a ako naschval, ko-
vidko, ktory prisiel 70 rokov po najvacsej polio-
pandémii, si zmyslel, Zze najlepsie sa mu dari
mnozit sa a 3irit sa dalej prostrednictvom nds
starSich. Nedoprajme mu teda tu radost vy-
blaznit sa na nas druhy raz, drzme sa, davajme
si pozor a ni¢ nepodcenujme!

Stefan Grajcdr

Clanky vzpominané v slovenskych médiich
najdete na webovych strankach Asociace polio
v SR www.polio.sk v rubrice Zaujimavosti.

Redakce
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Vzpominame
na nase pratele a kamarady,
ktefi nas opustili:

Jitka Bergrova z Dmystice (76 let)
Milena Bicikova z Péncina (80 let)
Vasil Cubirka z Prahy 4 (71 let)
Alexandra FiSerova z Prahy 5 (75 let)
Libuse Hauznerova z Prahy 6 (74 let)

Sona Lejskova z Ostravy (74 let)

Jana Podhradska z Brna (78 let)

Jana Sokolova z PIzné (65 let)

MUDr. Vaclava Richterova z Karlovych Var( (81 let)

Anna Sztankayova ze slovenského PreSova (65 let)

Zdenék Spalek z Karviné (62 let)

Jitina Buriankova z Prahy 5 (92 let) a Marie Suhajo-
va ze Zd4ru nad Sazavou (72 let) nebyly obrnarky,
ale jezdily do Janskych Lazni a mnozi jsme je znali.

3. kvétna 2020 nas opustila nase kamarad-
ka Janicka Sokolova po tézké nemoci ve véku
65 let. Bude ndm moc chybét, jeji smich, zpév
a pozitivni pristup k Zivotu. Skvéla Zena, nikdy
nezapomeneme.

Za Vozickdre Plzeriska Anna Stejskalovd

Jana byla moc zndma u vsech, ktefi prosli
Jankami a Asociaci. V3ude ji bylo plno a méla
spoustu prétel. Ta zprdva by se méla dostat
do Zpravodaje. Posilam jeden z jejich posled-
nich obrazkl. Myslim, Ze na ni bude opravdu
hodné lidi vzpominat a vzdycky si vybavi jeji
pisnicky i legracky a i to, jak dokézala lidi kolem
sebe sdruzovat a i podrzet, kdyz bylo tfeba.

Zuzana Siskovd

Smutnou spravu o ztraté manzela Jana nam
sdélila i ¢lenka Vyboru AP Véra Hesounova.
Honza najednou neni... Opravdu smutna zpra-
va, vzdyt byl nedilnou soucésti nasich rekon-
di¢nich pobytl poslednich let. Byl ptijemny
a nendpadny spolecnik, ktery Véru doprovazel
na kazdém kroku. A nepomdhal jenom ji, ale
milou zkusenost mam i ja, kdyz mi pomahal
s nepojizdnym skutfikem. Bude ndm chybét...,
ale budeme na néj radi vzpominat.

mm




V dobé pandemie onemocnéni covid-19 jsou pacienti
se vzacnymi onemocnénimi vysoce rizikovou skupinou

Pandemie zplsobend novym koronavirem
SARS-CoV-2 se tykd celé nasi spole¢nosti. Mé-
dia nas opakované v poslednich tydnech infor-
muji o skute¢nosti, Ze vysokému zdravotnimu
riziku jsou vystaveni starsi lidé nebo pacienti
s chronickymi, civiliza¢nimi, nebo onkologicky-
mi onemocnénimi. Nicméné nemélo by se za-
pominat, ze vysokému riziku jsou vystaveni
také pacienti se vzacnymi onemocnénimi.
Navic o adekvatnich lé¢ebnych postupech
v pfipadé vzacnych onemocnéni jsou obvykle
informovani jen specializovani lékaf¥i ve fa-
kultnich nemocnicich a velmi casto také sa-
motni pacienti. Prakticti |ékafi, ktefi poskytuji
béznou pécivambulancich nebo jejich kolego-
vé na urgentnich pfijmech specifickou situaci
pacientl se vzacnymi onemocnénimi mnohdy
neznaji a nevédi, jak pfesné postupovat.

Pandemie onemocnéni COVID-19 se tyka
pacientud, ktefi:

1. diky svému onemocnéni nejsou schopni
dodrzovat preventivni hygienicka opat-
feni: napf. pacienti s mentdlnim postizenim,
poruchou autistického spektra, onemocné-
nimi kdize nebo onemocnénimi pohybové-
ho aparatu;

2. jsou schopni dodrzovat hygienicka opat-
feni, ale pfi nakaze jsou vysoce ohrozeni
diky predchozimu onemocnéni typic-
kych cilovych organa viru SARS-CoV-2:
napf. pacienti s epilepsii, metabolickym,
nervosvalovym, plicnim, neurologickym,
onkologickym a kardiologickym onemoc-
nénim, nebo se sniZzenou imunitou;

3. vyzaduji pravidelnou lécbu a sledova-
ni v nemocni¢nim zafizeni, kdyz je vSak
pFistup k Ié¢bé omezen v dusledku kri-
zovych opatieni nebo diky zvySenému
riziku infekce;

4. vyzaduji akutni péci v dusledku nahlého
zhorseni jejich zdravotniho stavu, kde
dostupnost akutnich medicinskych in-
tervenci mize byt omezena diky zahice-
ni zdravotnich systému v dusledku lécby
nemocnych s COVID-19, a to ze vSech vyse
jmenovanych diagnostickych skupin.

V nékterych ptipadech jsou v angli¢tiné dostup-

nédoporucenépostupyprourgentnimedicinské

intervence u vybranych vzacnych onemocnéni:

https://www.orpha.net/consor/cgi-bin/Dise-

ase_Emergency.php?Ing=EN.

Pfipadné Ize ziskat informace od ceskych
partnerskych pracovist Evropskych referencnich
siti pro vzacna onemocnéni (ERN): https://www.
mzcr.cz/Odbornik/obsah/specializovanapraco-
viste-pro-vzacna-onemocneni_3966_3.html.

Vnimame, Ze situace vyvoland pandemii
SARS-CoV-2 pfindsi zna¢nou zatéz celému
zdravotnictvi. Pfesto povazujeme za nezbytné
pfijmout nésledujici opatreni:

» Zajistit, aby zachranna sluzba, |ékafi urgent-
niho pfijmu a lékafi v nemocnicich plné re-
spektovali specifické potieby pacientll se
vzacnym onemocnénim;

» Zajistit pravidelné poskytovanou [é¢bu
a péci pro tyto pacienty mimo nemocnice
pro viechny pfipady, kdy je to mozné: prak-
tickymi |ékafi, pracovniky agentur domaci
péce a dalsimi zplsoby;

» Zajistit maximalni ochranu pro pacienty pfi
neodkladnych navstévach zdravotnickych
zafizeni: oddélené prostory, disledna des-
infekce, respiratory, rukavice a dalsi nutné
ochranné prostiedky;

» Zajistit ochranné prostiedky pro asistenty
a pracovniky domaci péce, pracovniky rané
péce a dalsi profese, které se na pravidelné
|é¢bé pacientl se vzacnou nemoci podileji.

Zaroven apelujeme na vSechny zdravot-
niky: Pacienti se vzacnym onemocnénim ¢asto
védi, co je zapotiebi udélat, a naopak co mize
zdsadné uskodit. Velice ¢asto maji také kontak-
ty na lékare specialisty, ktefi je 1éci. Prosime
vas, vénujte jim pozornost i v této krizové dobé
a jednejte uvazlivé.

Dékujeme!

Za Radu CAVO Bc. Anna Arellanesova, pred-
sedkyné, Ing. René Brectan, mistopredseda, Kate-
fina Uhlikova, mistopredsedkyné, Prof. MUDr. Mi-
lan Macek, DrSc, Narodni koordina¢ni centrum
pro vzacna onemocnéni (Wwww.nkcvo.cz).

Stanovisko Ceské asociace
pro vzdcnd onemocnéni (CAVO),
Praha 4. 4. 2020
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Usneseni v souvislosti s pandemii COVID-19 a jejimi dopady

Osoby se zdravotnim postizenim nebo

chronickym onemocnénim se v poslednich
tydnech potykajis vypadky péce, a to jak so-
cialni, tak i zdravotni. Dopad, ktery to na né
ma, neni srovnatelny s dopady na zdravou
cast populace, tito lidé se bez adekvatni
péce neobejdou.

Ony samy nebo jejich blizci se potykaji zej-

ménas:

>

nedostupnymi zdravotnimi sluzbami
¢i odlozenou zdravotni péci (v¢. 1écby
bolesti, které zdravotni postizeni provaze-
ji, vyrazného zhorseni zdravotniho stavu
nebo stagnaci dfive se zlepsujiciho stavu,
coz mUze byt alarmujicim ohrozenim jejich
daldiho vyvoje);

nedostupnymi ¢i omezené dostupnymi
socialnimi sluzbami (zejm. oblast zacle-
néni, uplatnéni, denni a odlehcovaci péce,
osobni asistence a pecovatelské sluzby, rané
pece);

sniZenou sobéstacnosti kvuli omezenim
(napf. nemoznost odezirat, ndkupu nezbyt-
ného s ohledem na riziko nakazy);
zhorsenim ekonomické situace a nejis-
totou do budoucna (napf. zvysena péce
0 osoby se zdravotnim postizenim nebo
chronickym onemocnénim kvuli vypadkim
sluzeb, nucené preruseni vykonu prace kvi-
li riziku zavle¢eni ndkazy domu);

dopady na psychiku a dusevni stav (napf.
izolace a frustrace z vypadku sluzeb, naopak
strach z ndkazy pfi vyuzivani funguijicich slu-
zeb, strach z vypadku pecujicich, zmény v re-
Zimu u zévaznych zdravotnich postizeni ve-
douci k agresi a zhorseni zdravotniho stavu).

Proto povazujeme za kli¢ové soustredit se nyni
na nasledujici oblasti a s urgenci doporucuje-
me pfijmout tyto kroky:

>

sbér dat a informaci o potiebach osob se
zdravotnim postizenim v¢. v domaci pédi
a jejich pecujicich ve spolupraci s pacient-
skymi organizacemi;

koordinace podpory a péce pro osoby se
zdravotnim postizenim a pro pecujici (pro
udrzeni péce o osoby se zdravotnim posti-
Zenim i pfi vypadku podpory formalni a ne-
formdini péce, pozastaveni poskytovani
nékterych socidlnich a zdravotnich sluzeb

>

a uzavieni skolskych zafizeni);

krizova intervence osobam, na které ma

pandemie a ndavazna opatreni akutni de-

vastacni dopady (v ramci ¢innosti kontakt-
niho mista zabezpeceni kapacity krizové
intervence do domacnosti pecujici o osobu
se zdravotnim postizenim, kde hrozi kolaps
péce v souvislosti se zatéZzemi pandemie

COVID-19);

« mobilni skupiny pfipravené zastoupit pe-
Cujici v pfipadé jejich nakazeni koronavi-
rem, pokud je to vzhledem k situaci oso-
by, o niz bylo pe¢ovano, nutné. V rdmci
podpory poskytovatell socidlnich sluzeb
neprodlené fesit pfipravu osob povin-
nych na zékladé usneseni vlady nastoupit
k vykonu prace u poskytovatelt social-
nich sluzeb do mobilnich skupin. Zajistit
jejich seznameni s prostfedim daného po-
skytovatele, pfipravit je na moznost nasa-
zeni pfi uzavreni celého objektu posky-
tovatele, zajistit podminky pfi rozsahlém
onemocnéni profesiondlnich pracovnik(
poskytovatele atd.;

o kapacity, které jsou z rozhodnuti pfi-
slusnych organli budovany v krajich pro
oddélenou péci o nemocné COVID-19
z prostiedi socialnich sluzeb, rozsifit
a urcit i pro umisténi nemocnych osob
s tézkym zdravotnim postizenim/one-
mocnénim plvodné vyuzivajicich péci
osob blizkych;

koordinace dobrovolnické pomoci oso-

bam se zdravotnim postizenim a odlehceni

pecujicim;

pravidelné testovani rizikovych osob (se

zdravotnim postizenim) a pecujicich;

ochrana (OOP, pfip. dezinfekce) pro osoby
se zdravotnim postizenim (v¢.individualizace,
napt. déti, onemocnéni s projevy v obliceji),
pecujici, osobni asistenty a profese, které se
na pravidelné [é¢bé pacientl se vzacnou ne-
moci podileji, edukacni materidl o zptsobech
zachazeni s OOP pro neformalni pecujici;
pravidelné poskytovana lécba a dalsi
zdravotni péce o ohroZené pacienty mimo
nemocnice pro viechny pfipady, kdy je to
mozné: praktickymi |ékafi, agenturami do-
maci péce a dalsimi zpUsoby;



» dostupnost pravidelné lékaiské péce (vc.
nezbytné pravidelné prevence), v¢. pravi-
delnych terapii osob se zdravotnim posti-
Zenim, Zivotné dullezitych léciv a prostred-
kG zdravotnické techniky (zdravotnickych
prostiedkd, zdravotnického materialu) pro
osoby se zdravotnim postizenim a pecujici;

» specifické zachazeni (urceni zdravotnic-
kych zafizeni k zabezpeceni lé¢by osob
s naro¢nym chovanim, mj. osoby s PAS kom-
binovanym s dal$im mentalnim postizenim,
Iécba nakazy COVID-19 u osob se zdravot-
nim postizenim s podporou Iékafem v do-
macim o3etfovani, zdravotnickd zédchranna
sluzba, lékafi urgentniho pfijmu a lékafi
v nemocnicich respektuji specifické potieby
pacientl se vzacnym onemocnénim);

» psychosocialni podpora pro osoby se zdra-
votnim postizenim (zejm. co se tyce Uzkosti
a agrese), pecujici;

» dostupnost socialnich sluzeb a asisten-
ce, zejm. otevieni primérnich respitnich slu-
Zeb, dennich/tydennich stacionard, sluzeb

Osobni bankrot - FeSeni dluhti

V pfipadé, ze je fyzickd osoba zadluzena, mé
vice véfitelt a neni schopna platit své zavazky,
je mozné se z dluhové pasti dostat za pomoci
institutu oddluzeni neboli osobniho bankrotu.

Od poloviny roku 2019 je mozné oddlu-
zZit osoby pobirajici starobni nebo invalidni
dachod. V takovém piipadé insolvencni fizeni
muze trvat maximalné 3 roky a po tuto dobu
se provadi z piijmu zékonna srazka jako u pred-
nostni pohledavky v exekuci. Tato splatka musi
¢init minimalné ¢astku cca 2 200K¢. Prijem da-
chodce tedy musi byt ve vysi Zivotniho minima
plus alespor 2 200K¢ mésicné. Pokud nékdo
tuto podminku nesplni, mél by mit dalsi pfi-
jem, naptiklad brigddu nebo dérce, ktery mu

pro rodiny s détmi, dodate¢né financovani
v socialnich sluzbach a jeho zacileni;

» kompenzace pfijma pecujicich formou
osetfovného clena rodiny ve vysi 100%, kom-
penzace vypadkl nepravidelnych piijmd,
dostupnost pomoci v hmotné nouzi, a to pfi
akutnim vypadku pfiijmd bez nahrady, za-
bezpeceni finan¢ni podpory pecujicim.

Dopady pandemie COVID-19 a potieba je fe-

Sit vSak budou trvat i do budoucna. Apeluje-

me proto na to, aby co nejdfive vzniklo fungu-

jiciforum, na némz bude probihat spoluprace

Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva pra-

ce a socialnich véci, dalSich relevantnich mi-

nisterstev, a dalSich zuc¢astnénych stran. Tim

by méla byt nové vznikld mezirezortni pracovni

skupina, kde budou zastoupeny rezorty, ale i od-
borna verejnost a dalsi relevantni aktéfi.

Usneseni pracovni skupiny Pacientské

rady ministra zdravotnictvi pro zdravotné-

socidlni pomezi ze dne 23. dubna 2020

k situaci osob se zdravotnim postizenim

a chronickym onemocnénim

na splatku insolvence bude pfispivat. Vyse zmi-
novaného mirnéjsiho oddluzeni maze dichod-
ce vyuzit pouze jednou za zivot. Zmiriované
mirnéjsi podminky plati pro invalidni dichodce
druhého a tretiho stupné. Invalidni dlchodce
prvniho stupné musi projit standardnim fize-
nim, které je az na pét let.

Po spInéni oddluzeni je dluznik osvobozen
od zbyvajici nezaplacené casti dluhl a nena-
rdstaji mu droky z prodleni a penadle. Navrh
musi podat k tomu opravnény subjekt.

Podrobné informace, véetné kontaktt na po-
radny Ize naji na strankach https:/insolvence.
justice.cz/.

JUDr. Alena Voborilovd

Zivotni minimum pro jednotlivce se od dubna zvysilo na 3 860 K¢,

existencni minimum na 2 490 K¢
Vldda schvdélila zvyseni castek zivotniho
a existencniho minima od 1. dubna 2020 0 13,2 %.
Zivotni minimum pro jednotlivce se tak zvysi-
lo 0 450K¢ na 3 860K¢ a existenéni minimum
vzrostlo 0 290K¢ na 2 490K¢. Obé tyto ¢astky
se tak zvysuji poprvé od roku 2012. Samotna
vyse valorizace vychézi z néarGstu pfislusného

indexu spottebitelskych cen vykazaného Ces-
kym statistickym ufadem. Navrh novelizace na-
fizeni pfedlozila ministryné prace a socialnich
véci Jana Malaéova (CSSD).

Vlada muze podle zakona o Zivotnim a exis-
ten¢nim minimu tyto ¢astky zvysit v pravidel-
ném terminu od 1. ledna, pokud pfislusny index
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v rozhodném obdobi (tzn. od posledniho zvy-
seni) presdhne 5 %. Tato podminka byla splnéna
jiz v roce 2014 a nyni sledovany index dokonce
presahl 13 %. Valorizaci Zivotniho a existen¢niho
minima je mozné uskutecnit téZ v mimoradném
terminu, a pravé této moznosti bylo vzhledem
k soucasnému prudkému ristu spotrebitel-
skych cen vyuzito.

Co je to zivotni a existenéni minimum

Existen¢ni minimum je hranici penéznich
piijm0, kterda je nezbytnad k zajisténi vyzivy
a ostatnich zakladnich potfeb na trovni umoz-
Aujici pFeZiti. Zivotni minimum je minimalni
spolecensky uznana hranice penéznich pfijm
k zajisténi vyzivy a ostatnich zakladnich osob-
nich potteb. Zivotni a existenéni minimum ne-
zahrnuje nezbytné naklady na bydleni.

Od zivotniho minima se odvozuji nékteré
davky statni sociadlni podpory zavislé na vysi
piijm0. Jde napfiklad o pfidavek na dité a po-
rodné nebo davky pomoci v hmotné nouzi, coz
je doplatek na bydleni, mimofddnd okamzita

pomoc ¢i prispévek na zivobyti. Vyznamnou
roli hraje rovnéz v pfipadé exekuci pro urceni
nezabavitelné ééstky

Podle ndvrhu ministryné Jany Malacove
(CSSD) doglo ke zvyieni Zivotniho minima
pro jednotlivce o 450K¢ na 3 860K¢E mésic-
né. U rodi¢e samozivitele s jednim ditétem
do 6 let zivotni minimum spole¢né posuzova-
nych osob po zvyseni vzrostlo celkem o 640 K¢
na 5 520K¢. U ctyiclenné Uplné rodiny s dét-
mi ve véku napfiklad 8 az 10 let se zvysilo
o 1 340K¢ na 11 590K¢. Existenéni minimum
vzrostlo o 290K¢ na 2 490K¢. Pro prehlednost
uvadime zmény ¢astek v tabulce.

V souvislosti s navrhovanou Upravou ¢astek
zivotniho minima je mozné v roce 2020 pfedpo-
klddat zvySené naklady v rozsahu cca 390 milio-
na K¢, z toho na davky pomoci v hmotné nouzi
310 miliond, na davky statni socidlni podpory
80 miliond K¢. Zvysené vydaje budou pokryty
z rozpoctu Ministerstva prace a socidlnich véci.

Jak se od 1. dubna 2020 zvysilo Zivotni a existenéni minimum? (v K¢)

Castka zivotniho minima

jednotlivec
prvni osoba v domacnosti

druha a dalsi osoba v domacnosti,
kterd neni nezaopatfenym ditétem

dité do 6 let
dité od 6 do 15 let

dité od 15 do 26 let (nezaopatiené)

.
<
N

Castka od Castka od
ledna 2012 | 1. dubna 2020

Pozndmka redakce: Zivotni a existencni minimum bylo zvyseno natizenim vlddy. ¢

ucinném od 1. 4. 2020.

3410Ke 3 860K¢ 450K¢
3 140K¢ 3 550K¢ 410K¢
2 830K¢ 3200K¢ 370Ke
1470K¢ 1970K¢ 230K¢e
2 140K¢ 2 420K¢ 280K¢
2 450K¢ 2770K¢ 320K¢
MPSV
. 61/2020 Sb.,

(o) dévky Ize zadat i postou, e-mailem, datovou schrankou

nebo pres e-identitu

Pokud lidé chtéji pozadat o nékterou z ne-
pojistnych socidlnich dévek, mohou vyplnéné
zadosti véetné priloh podavat i pfes podatelnu
Ufadu prace, postou ¢i elektronicky, pfedevsim
prostfednictvim emailu se zaru¢enym elektro-

nickym podpisem, datové schranky nebo pfes
Narodni identitni autoritu (méte-li ob¢anku s ¢i-
pem). Pfedev$im na zacatku nového Ctvrtleti se
tak mGzete vyhnout ¢ekani ve frontach. Zadat
muzete zejména o davky statni socialni podpory.



Na webu jsou vzory vyplnénych formulard
s detailné uvedenymi ndvody, které lze najit
inavsech pobockach uradu prace. Pokud bude
tfeba cokoli doplnit nebo upravit, Grednici vas
sami pisemné zkontaktuji. Formulare Ize stah-
nout, vyplnit a odeslat na Portalu MPSV.

V pfipadé rodici s malymi détmi, téhotnych zen
nebo osob se zdravotnim postizenim apod. pom-
Zou s jejich rychlejsim odbavenim pracovnici infor-
macnich center i asistenti prevence kriminality.

Lze se také objednat na urcity termin, online ¢i
telefonicky, viz kontakty na pfislusné pracovisté.
Informacni centra a call centrum

Na vybranych pracovistich funguji infor-
macni centra, kde vdam pom0zou s vyplnénim
zédosti, pfipadné vam poradi pfimo pracovni-
ci, ke kterym jste si pfisli zadost podat.

Operétoti Call centra jsou k dispozici denné
v pondéli a ve stiedu od 8 do 17 hodin, v Utery

a ve Ctvrtek od 8 do 15 hodin a v patek od 8
do 13 hodin na telefonnim ¢isle 844 844 803.

Zajemci mohou své dotazy posilat také
elektronickou cestou na e-mail kontaktni.cen-
trum@mpsv.cz ¢i callcentrum@mpsv.cz.

Volat ¢i psat do call centra Ize i v pfipadé
zprostfedkovani zaméstnani, evidence na ufa-
du prace, podpory v nezaméstnanosti nebo
rekvalifikace. Pokud nékdo potiebuje fesit kon-
krétni zaleZitosti, je treba obratit se na pfislus-
né kontaktni pracovisté.

Smérem k digitalizaci

Utad prace chce omezit nutnost osobni na-
vstévy a uspofit Cas klientd i zaméstnancim
Uradu, ktefi se pak mohou vice vénovat tém,
ktefi potfebuji konkrétni rady.

V prabéhu roku 2019 urady prace elektro-
nickou cestou pfijaly zhruba 40 tisic zddosti.

Socialnipolitika.eu

Z Narodni rady zdravotné postizenych CR

Zmény zakont 1. 1. 2020
Od 1.1.2020 se zménila fada zakond, a tudiz

nds Cekd fada zmén. Na nékteré zmény od 1. 1.

2020 vas upozoriujeme:

1. Jsou pouzivany elektronické neschopenky.
Lékafi budou tudiz vystavovat neschopenku
elektronicky a pacient dostane do ruky prikaz
prace neschopného zaméstnance, ktery nebu-
de jiz zaméstnavateli pfedavat. To se stane au-
tomaticky. Presto je dUlezité, aby pacient svého
zaméstnavatele telefonicky nebo elektronicky
upozornil, Ze je prace neschopny. Pokud by
tak neucinil, tak ma neomluvenou absenci. Je
vsak mozné, ze lékaf vam vystavi normalni pa-
pirovou neschopenku, tak jako dosud, protoze
z technickych dtvodl nebude schopen vysta-
vit elektronickou neschopenku. V takovém pfi-
padé budete muset, tak jako dosud, odevzdat
jeden dil neschopenky svému zaméstnavateli.

2. Doslo ke zvyseni dlchodU. Zvyseni se tyka
vsech dlichodd, a to jak starobnich, invalid-
nich, tak vdovskych. Vyse zvyseni bude po-
dle soucasné vyse dichodu. Takze lidé, ktefi
maji dlichod 8000K¢, jim byl zvysen od 1. 1.
2020 o 617K¢. Lidé, jejichz dlchod ¢ini nyni
18 000K¢ tak obdrzeli navyseni ve vysi
1137 Ke.

3. Minimélni mzda ¢ini 14 600K¢. Tim se také
méni tabulkové platy, coz Ize nalézt v nafi-

zeni vlady o zvyseni minimalni mzdy.

4. Od 1. 1. 2020 musi byt vsichni psi, to zname-
na i vodici ¢ asisten¢ni, o¢ipovani. Cip ma
slouzit ke vzniku centrdlniho registru psu.
Pokud je pes Cipem jiz oznaceny, tak nemusi-
te nic délat. Cena cipu se pohybuje od 120 az
450K¢. Pricemz si pravdépodobné néjakou
¢astku nalctuje i veterindrni lékar za ukon.

Zmén, které plati od 1. 1. 2020 je podstatné

vice, ale my jsme presvédceni o tom, ze pravé

tyto zmény se vés nejvice dotykaji.

Bily program konecné vyfesSen
V pondéli 9. 12. 2019 jednala NRZP CR s VZP

CR, a to opét o Ghradé zdravotnickych pro-

stfedka tzv. bilého programu. To jsou prostied-

ky, jako je naptiklad pojizdna sedacka do spr-
chy, sedacka do vany, pojizdné WC a podobné.

Jak vite, véechny tyto prostiedky byly vyfazeny

od 1. srpna z Uhrad vefejného zdravotniho po-

jisténi.

Nakonec jsme se shodli na tom, ze VZP CR
bude hradit 100% ceny vybranych prostiedkd tzv.
bilého programu, a to na zékladé dohody s doda-
vateli a distributory téchto prostfedk(. Musi byt
uzaviena smlouva o sdileni rizik. Tyto prostfedky
by mély byt hrazeny jiz od 1. ledna 2020.

NRZP CR oslovi viechny zainteresované
a bude se snazit, aby doslo k dohodé na zmé-
né zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani da-
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vek pro osoby se zdravotnim postizenim, ze
nékteré prostfedky, které jsou nyni hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi, by napfis-
té byly hrazeny ze systému socialnich davek.
Predpoklada to vsak zménu zdkona, pfipadné
vyhldsky, takze Ize pfedpokladat, ze ke zméné
by mohlo dojit az od roku 2021. Do té doby bu-

dou prostiedky tzv. bilého programu hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi.

Je to velmi dobra dohoda, se kterou pfisla
VZP CR a je nutné ji podékovat za vstficnost
a pochopeni potieb lidi s nejtézsim zdravotnim
postizenim.

Mgr. Vdclav Krdsa, predseda NRZP CR

Zména ukazateli u voziki pro invalidy s motorickym pohonem
které podle zakona o podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich
mohou byt schvaleny pro tento provoz jako vozidla zvlastniho uréeni

Zékonem ¢. 52/2020 Sb., ze dne 30. ledna
2020, kterym se méni zakon ¢&. 56/2001 Sb.,
o podminkach provozu vozidel na pozemnich
komunikacich a o0 zméné zikona ¢. 168/1999
Sb., o pojisténi odpovédnosti za skodu zpUso-
benou provozem vozidla a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakonl (zakon o pojisténi odpo-
védnosti z provozu vozidla), ve znéni zakona
¢.307/1999 Sb., se zménilo ustanoveni § 3 odst.
3 pism. e), které stanovi, co jsou jako vozidla
zvlastniho urceni voziky pro invalidy s motoric-
kym pohonem, takto:

e) voziky pro invalidy s motorickym poho-
nem, pokud jejich Sifka nebo délka pie-
sahuje jeden metr a ¢tyficet centimetri,
jejich konstrukéni rychlost pievysuje
15 km.h" nebo jejich maximalni pFipust-
na hmotnost prevysuje 450 kg.

Dosavadni znéni tohoto ustanoveni bylo:

e) voziky pro invalidy s motorickym pohonem,

pokud jejich sitka nebo délka presahuje je-
den metr, jejich konstrukéni rychlost prevysu-
je 6 km.h" nebo jejich maximdini pripustnd
hmotnost prevysuje 450 kg.
Zéakon ¢. 56/2001 Sb., o podminkach provozu
vozidel na pozemnich komunikacich upravuje
podminky provozu vozidel na pozemnich ko-
munikacich a vymezuje druhy téchto vozidel.
Jednim z vozidel je dle § 2 odst. 2 tohoto z3-
kona zvlastni vozidlo, coz je vozidlo vyrobené
za jinym Ucelem nez k provozu na pozemnich
komunikacich, ale které mize byt pii splné-
ni podminek dle tohoto zdkona k provozu
na pozemnich komunikacich schvaleno. Nove-
lizaci ustanoveni § 3 odst. 3 pism. e) zdkonem
€.52/2020 Sb. se zménilo vymezeni vozikd pro
invalidy s motorickym pohonem, které mohou
byt dle tohoto zdkona schvéleny k provozu
na pozemnich komunikacich.
JUDr. A. Voborilovd

Laskavy privodce po socialnich davkach

Publikaci hodnotim velmi kladné. Je rozdé-
lena do deviti kapitol, z nichZ prvni tfi se vénuji
obecnym otazkdm posudkové sluzby vcetné
kratkého historického exkurzu.

V prvni kapitole je popsan systém social-
niho zabezpeceni, ktery je tvofen tremi sloz-
kami, jmenovité jde o socidlni pojisténi, statni
socidlni podporu a socidlni pomoc. V rdmci jed-
notlivych systém jsou rozebrany jejich soucas-
ti a charakteristika.

Kapitola druhd, nazvana ,Sondy do his-
torie oboru posudkového lékaistvi”, uvadi
prehled této instituce od vzniku samostatného
statu, véetné posuzovani invalidity, posuzova-
ni bezmocnosti a dalsich instituci. Vzpomenu-
ty jsou i vyznamné osobnosti oboru, véetné
zakladatele ceského socialniho Iékafstvi jako

védni discipliny Frantiska Prochéazky, profesora
socialniho Iékafstvi, ktery polozil zdklady obo-
ru posudkové lékafstvi. Vzpomenuto je i dal-
Sich prakopnikd tohoto oboru u nas.

Ve treti kapitole, pojmenované ,Lékafi-
ska posudkova sluzba”, je popsdna sou-
Casna struktura lékarské posudkové sluzby.
Jsou zde uvedeny jeji kompetence vcetné
rezortni posudkové sluzby, kompetence po-
sudkovych lékard, typy Iékafskych prohlidek,
kompetence organu a jejich izemni rozloze-
ni, struktura pracovniho tymu posudkového
lékare, kompetence posudkové komise MPSV,
slozeni pracovniho tymu této instituce a dalsi
vyznamné véci. Upozornéno je i na nasledky
pfipadného nedostaveni se k o3etfujicimu Ié-
kafi na kontrolu.



Ctvrta kapitola, nazvana ,Nemocenské
pojisténi”, uvadi druhy davek nemocenského
pojisténi, vyklad pojmi pojisténec, oletfujici
|ékaf, docasna pracovni neschopnost vcet-
né neschopnosti z dlivodu karantény apod.
Za velmi pozitivni, a to nejen v této casti, pova-
zuji uvedeni formularl pouzivanych v oblasti
pracovni neschopnosti, které umoznuji ¢tena-
fi ziskat prehled o jejich obsahu. Zvlast bych
chtél vyzvednout zavedeni formulare ,Zaznam
o Urazu”, na ktery se v fadé ptipadd zapomina.

Kapitola pata je vénovana diachodové-
mu pojisténi, kde jsou uvedeny typy dlcho-
dl, podminky pro pfiznani dichodu. Vysoce
hodnotim upozornéni na vyznam konzultace
s oSetfujicim a praktickym |ékafem pred po-
danim zadosti o invalidni dichod. Upozornu-
je se téZ na moznost posouzeni u jiné spravy
socialniho zabezpeceni nez mistné pfrislusné
okresni spravy socialniho zabezpeceni a uplny
vycet podkladll pro Zadost o invalidni ddchod.
Obdobné jako u nemocenského pojisténi jsou
i zde zafazeny potiebné formulare, které jsou
s posuzovanim invalidity spojené. Vysvétluje
se pojem rozhodujici invalidizujici a invalidni
postizeni, podminky zvyseni nebo snizeni bo-
dového ohodnoceni invalidity, pojem stabili-
zovany zdravotni stav, adaptace na zdravotni
postizeni apod. Z formulafl bych zvlast vyzve-
dl vzor ,Namitky proti rozhodnuti o invalidité”,
véetné uvedenych divod(, jakd zména v roz-
hodnuti je poZzadovana. Zminéna je i Zaloba
jako institut soudniho pfezkumu pravomocné-
ho rozhodnuti.

Sesta kapitola se vénuje statusu osoby se
zdravotnim postizenim z hlediska zékona o za-
méstnanosti, kde jsou uvedeny definice osob
se zdravotnim postizenim podle navaznosti
na jeho zdvaznost, instituty podpory zaméstna-
vani osob se zdravotnim postizenim apod.

V sedmé kapitole ,Prispévek na péci” je
uvedena pravni Uprava tohoto institutu, kom-
petence k rozhodovani o vysi pfispévku apod.
Za velice uzite¢né povazuji uvedeni kritérii pro
hodnoceni stupné zavislosti u déti nebo osob
od 1 do 18 let, ktery se lisi podle véku posuzo-
vaného ditéte. Obdobné je tomu u psychomo-
torického vyvoje, kde jsou uvadény prakticky
po roce az do sedmi let odliSnosti mezi zdra-
vym a postizenym ditétem pii zvlddani jednot-

Laskavy privodce
po sociilnich davkach

LIBUSE CELEDOVA
ROSTISLAY CEVELA

livych zékladnich zZivotnich potteb. Z vlastnich
zkudenosti vim, ze znalost téchto odlisnosti
a jejich posudkového hodnoceni je minimalni,
a to nejen u rodi¢l déti se zdravotnim postize-
nim, ale i pracovnik( urad(l prace, ktefi prova-
déji socialni Setfeni a zaméfuji se na zcela jiné
charakteristiky.

Uvadi se také postup Zadatele o pfispévek
na péci, kde ponékud humorné pusobi zmi-
néni 105denni Ih{ty jako krajni hranice, dokdy
musi byt o Zadosti o pfispévek rozhodnuto.
Maximalné mozné prodlouzeni je pak 30 dni.
V praxi se tdhne fizeni i déle nez jeden rok.
| tato kapitola je doplnéna o formulare, které
jsou v souvislosti s pfispévkem pouzivany.

Osma kapitola se vénuje specialné pro-
blematice davek pro osoby se zdravotnim
postizenim, vcetné priikazu osoby se zdravot-
nim postizenim. K této ¢asti vsak mam nékolik
kritickych pfipominek. Jde zejména o to, Ze au-
tofi nevyuzili moznosti uzsi vazby mezi typem
a stupném zdravotniho postizeni a pfislusnou
pomuckou, pfipadné pfislusnymi pomuckami.
V podstaté se jedna jen o opis pravni Upravy
vyhlasky ¢islo 388/2018 Sb., kde jsou pomucky
odkazovany na ustanoveni zakona. Jako pfi-
klad uvadim pomicky, které jsou uréeny pro
osoby s tézkou vadou nosného nebo pohybo-
vého Ustroji obecné (bez blizsi specifikace), kde
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by bylo velmi vhodné uvést, zZe tedy v tomto
pfipadé nezalezi na typu postizeni. Na tyto
pomucky ma narok kazda osoba se zdravotnim
postizenim, kterd spada pod ¢ast 1 bodu 1 pti-
lohy k zakonu.

Naopak pokud se tyce specidlnich kompo-
nent osobniho pocitace, je jejich poskytnuti
vazdno na postizeni pod pismenem c) ,ana-
tomickd ztrata podstatnych ¢asti jedné hor-
ni a jedné dolni koncetiny v predlokti a vyse
a v bérci a vyse” a d) ,funkeni ztrata jedné hor-
ni a jedné dolni koncetiny na podkladé tUplné
obrny (plegie nebo tézkého ochrnuti)”. Jsem
presvédcen, ze slovni uvedeni obsahu jednot-
livych pismen by velmi zpfehlednilo orientaci
v problematice pomdicek, a to tim spise, ze zis-
kani pfehledu o problematice vyzaduje porov-
navani dvou pravnich predpisd. Jednak pfilohy
k zakonu 329/2011 Sb., o poskytovani davek
pro osoby se zdravotnim postizenim, a dale
prilohy k vyhlasce ¢. 388/2011 Sb., kterou se z3-
kon o dévkéch pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim provadi. U pomUcek urc¢enych pro osoby
s tézkym omezenim pohyblivosti zplisobenym
postizenim cév dolnich koncetin, obéhové ne-
dostatecnosti ¢i onemocnéni srdce a tézkym
postizenim plicnich funkci je tfeba upozornit,
Ze dosud jsou uvedené pomlcky pouze sou-
¢&asti navrhu zpracovaného NRZP CR.

Konecné posledni, devata kapitola je véno-
vana desateru prav pacienta pfi poskytovani
posudkovych sluzeb. Je velmi cenna z toho
pohledu, Ze uvéadi Zadouci stav. BohuZel skute¢-

nost a praxe je v fadé ptipadl zasadné odlisna.

Jak jsem uved| jiz na zacatku, hodnotim pu-
blikaci velice kladné a pocitdm s jejim rychlym
rozebranim, takze ziejmé bude velky zajem
o jeji daldi vydani. Pro tento piipad bych do-
porucoval kromé jiz zminéné Upravy v oblasti
pomlcek pro osoby se zdravotnim postizenim
také zafazeni nové kapitoly, ktera by obsaho-
vala vycet vsech forem opravnych prostied-
ki v ¢lenéni na fadné a mimoradné opravné
prostfedky. Mezi né bych zafadil i vyjadreni
se k podkladlim, které podle mych zkusenos-
ti mdze vyrazné ovlivnit Uspésnost vlastniho
opravného prostiedku. Je to dano tim, ze roz-
hodujici organ muaze kromé odvolacich divo-
dl posoudit i to, pro¢ si prvostupniovy organ
nevyzadal dodatec¢né upresnéni podkladd,
a¢ byl o moznych pochybenich informovan.
Za zminku by stdly i obnova fizeni a prezkum
podle spravniho fadu. Tyto ndméty do bu-
doucna nic neméni na tom, Ze posuzovana pu-
blikace je velmi podafené dilo.

Knihu vydalo Nakladatelstvi Karolinum
v roce 2019: broZovand, 254 stran, cena 340K¢.
K dostani Knihkupectvi Karolinum, Celetna 18,
Praha 1, téZ k zakoupeni na e-shopu https://
WWwWw.cupress.cuni.cz/

Kniha je k dispozici i jako e-kniha.

Jakési P. S. S ohledem na kvalitu publika-
ce nechapu, pro¢ na mne z obalu civi ,dronte
mauricijsky” alias ,Didus ineptus”, ¢esky ,bl-
boun nejapny”.

JUDr. Jan Hutar, z asopisu Mosty

Publikace Pomiicky v kostce je k dispozici

Radi bychom vam predstavili nové vydanou
brozuru — PomUcky v kostce, ve které se dozvi-
te dllezité informace vyplyvajici z aktudlnich
platnych zakond, které se tykaji Zivota osob
s omezenou pohyblivosti. Brozura rozsifuje
a aktualizuje informace o kompenzacnich a re-
habilitacnich pomuckach v publikaci Napadnik
- sbornik informaci a rad pro Zivot s postizenim.

Tato brozura obsahuje informace s ohledem
na novelu zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi, kterd se dotykd novych
Uhrad a kategorizace zdravotnich pomfcek.
Ctena¥ se dozvi postup zadani o kompenzaéni
pomlcky, tipy pfi vybéru, systém thrad a dalsi
moznosti zdrojd financovani pomdcek.

Brozuru je mozné objednat na telefonnim
Cisle: 725 122 853 nebo e-mailové adrese:
poradna@ligavozic.cz. Cena brozury je 30K¢.



Ing. Alfréd Jindra
Nadéje umira posledni

Koronavirové ,prdzdniny” bez pfimych prenost sportovni-
ho kandlu CT sport ptimély Ceskou televizi, aby hloubéji sdhla
do svého archivu. A tak ti, ktefi to zaevidovaliv programu, shléd-
liv pondéli 4. kvétna dokument o Alfrédu Jindrovi.

Na olympijskych hrach 1952 v Helsinkach ziskala ces-
koslovenska vyprava tfinact medaili. V zavodé kanoistt
na 10km skoncil 21lety Alfréd Jindra na 3. misté. Sviij
bronzovy utspéch ale nedostal Sanci obhajit. Pfed dal-
Simi hrami v Melbourne 1956 prodélal Zloutenku a en-
cefalitidu. Pak onemocnél i détskou obrnou, ktera mu
malem vzala Zivot. Ochrnul na dolni polovinu téla. Viili
Alfréda Jindry studovat, pracovat a zZit vylicil spisovatel
Ota Pavel. Podle jeho povidky natoéila v roce 1971 Ceska
televize poeticky ladény dokument. Dilo scenaristy Vla-
dimira Pacla, kameramana Petra Kroupy a reziséra Pavla
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Pospisila umocnil hlas herce Radovana Lukavského.

Pred dvaceti lety tyhle ruce sviraly padlo.
A kdyz ho zasekly do vody, voda vafila, jako
kdyz kovaf kali dldto. Jeho hlava vymyslela nej-
rtznéjsi profily lodi, strategii vodackych bitev
i plany budouciho Zivota. To bylo.

Dnes je mu Ctyficet a zacina znovu. Studuje
vysokou Skolu ekonomickou, posledni léta dal-
kové. Ma piani byt novinarem fotoreportérem.
| kdyz dnes je pro néj fotografie vice zdlibou,
konickem, déla ji s profesionalni dikladnosti
a déld ji dobre.

Naucil se fidit auto, nejezdi Spatné. Chtél
zkusit $tésti jako tovarni soutézni jezdec. Ang-
lickd automobilka Lotus, holandska Daff, kop-
fivnicka Tatrovka odpovédély na jeho nabidku
slusné, hezky, ale vyhybavé. Nezanevrel proto
na automobil, protoze ho vozi za praci, do sko-
ly i za zdbavou. Navic pochopil, Ze automobilo-
vé zavody nejsou jen sport ale i reklama, ta po-
tfebuje zvu¢né jména. A jeho jméno je docela
obycejné — jmenuje se Alfréd Jindra.

Vltava byla jeho kolébkou i détskou vanic-
kou, je Smichovak. Dlouhé hodiny se houpaval

na jejich vinach. Vzdycky ji véfil a ona jemu.
Nikdy ji nepodvéadél a neklamal, ona nikdy ne-
zklamala jeho. Casto vzpurné vzdoroval jejimu
proudu a rozsekdval padlem jeji lesklou hladinu.
A kdyby zkousela jeho vytrvalost a silu, posta-
vila mu do cesty nekonecné prehradni jezero.
Kdyz omdléval a slabl, sama ho svezla s jeho lodi
ve svém proudu. Vltava byla jeho feka a byla to
ona, kterd ze svého ditéte dokdzala vymodelo-
vat sportovce s télem antického boha.

Je rok 1952, ve finskych Helsinkach se konaji
Letni olympijské hry. Prijizdéji sem i ¢eskoslo-
vensti sportovci, mezi nimi voddci. S vitavskou
formou a na dluh opravenym padlem prijel i Al-
fréd Jindra.

Lod mu pujcil jeho kamarad Pepik Holecek,
ktery tady v Helsinkdch vyhral jeden kilometr,
ma zlatou medaili a od trenéra dostal kytku.
Medaile - kulaté, lesklé, olympijské zlato. Vy-
znamenani a padny dlkaz, ze ¢eskoslovenska
kanoistika patfi ke svétové extra tfidé. Kazdy
znd a vyslovuje s uznanim jména Felix, Kudr-
na, Holecek, Capek. Pro budoucnost je pfipra-
veno dalsi jméno - Alfréd Jindra. Je mu 22 let,
umi dfit i bojovat. M4 skvélou techniku a chce
zvitézit. Devét kilometrG Alfréd Jindra vede,
za nim se veze Americ¢an Frank Havens a Madar
Gabor Novék. Posledni obratka a kolize. V cili je
prvni American, druhy je Madar. Treti zvonéni
patii Alfrédu Jindrovi. Bylo to skvélé, bronzova
medaile pro mladého Jindru. Na olympijském
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stozaru se objevila barva nadéje. Touzil po zla-
té, nac si lhat, ale vsichni fikaji ,bronzova - vy-
borné”! Vitavé, té svoji fece, nefekl nic o svém
zklaméni i nadégjich. Ani ji nesliboval, ze za ¢tyfi
roky ji i sobé pfiveze z olympiddy nejcennéjsi
trofej — zlatou medaili. Nemél cas. Dostal téz-
kou zloutenku a pUlro¢ni neplacenou dovole-
nou z vojny. Nepotiebovali ho, neudrzel pusku
ani padlo.

To se psal rok 1952, byla mu zima a neunesl|
ani kybl uhli. Po troskach sbiral zdravi a silu jako
kousky uhli, aby znovu zacal zit. Jeho zZivot byly
dva svéty, tovarna a feka. Tovérna, kde se stro-
je tocily, a hala byla obrovska, Ze se do ni veslo
i slunce. Obrovsky soustruh ho poslouchal jako
jeho lod. Tvrdy nGz ukrajoval ocel jako padlo vi-
tavskou vodu. Do nekonecné spiraly se stacela
Zhava ocelova $pona, jako se za padlem toci vir.

Narodil se a zacinal na Smichové na tom
levém usmudlaném biehu. Zavodnicka elita
se vzdycky rodila a rostla na pravém biehu.
Ale kdo chce, svou moznost si vzdycky najde.
Reka je hluboka a krasna, modra a moudra.
Je i spravedliv4, neodménuje svoje déti podle
toho, na kterém z jejich biehd se narodily, ale
vsem dava stejnou Sanci. Dva svéty, to byl zivot
Alfréda Jindry, feka a tovéarna. V noci délal v to-
varné, ze soustruhu presel na padesatitunovy
hamr, ohen a kov. Jako do béla rozzhavenou
ocel kové svou formu pro novou olympiadu.
Uz se nenechd hloupé predjet na posledni ob-
ratce. Vsichni uvidi bilého Iva na hrudi, znac¢ku,
kterou dava tovarna Vitava nejlepsim mistriim
padlovani, vyrobkiim Made in Czechoslovakia.
Zacal znovu zavodit. Pratelé i ti, ktefi ho uz ode-
psali, nechtéji véfit svym oc¢im. Rekonvalescent
ma opét formu mistra, startuje a vitézi. Znovu
obléka reprezentacni tricko, zase je ceskoslo-
venskou olympijskou nadéji, kandidatem zlaté
medaile.

Pfisla novéd nemoc, zédpal mozkovych blan.
To se psal rok 1954. Za rok se vratil na vodu:
Ahoj Vltavo, chci se zas houpat na pefejich,
zapasit s tvymi proudy. Chci vidét tvé biehy,
zatoky, strané, lesy i zelené louky. To nekonec¢-
né slouporadi stromU na brezich, zelena loubi,
arkady, které nemaji svého Petra Parléfe ani
Matyése z Arrasu. Ty Vitavo si chrdm. Modrava
klenba nad fekou je dilo, které by nevytvo-
fily lidské ruce a mozek. Jsi velkolepy chram,

ve kterém zpivaji své drsné modlitby sbory
vorafG vltavskych plavci. K zastupu tvych nej-
vérnégjsich véricich patfi i Alfréd Jindra, délnik
prace a délnik sportu. Nezna a nevnima Boha
a nevi, o co kdo prosil a za co by mu dékoval.
Kle¢i na dné kdnoe a nemodli se. V3ecko, co
dosud mél na tomto svété, si musel sdm vydo-
byt. Reka je jeho svét i vesmir a on k ni patfi.
Nikdo ho od ni neodpafe ani neodsekne. Ti,
ktefi nasli u feky klid, romantiku, krasu a odpo-
¢inek, ti, ktefi maji feku radi jako on sam, jsou
jeho pratelé.

,Kdyz jsem byl mldd, byvala Askalona nejhezci
osadou, kterou jsem znal. Ahoj ztracenko, ahoj
lod:”Nenavidi viechny lidi, ktefi feku kazi, pou-
$téji do ni splasky, vykaly, chemikalie. Otravuji
vodu a zanaseji do ni infekci. Reka, ta krasna
feka pak spolu s pozdravem C¢isté pfirody pfi-
nasi lidskou $pinu a nebezpeénou nemoc. Al-
fréd Jindra dostal détskou obrnu - poliomyeli-
tis acuta anterior, virus. Nepfedstavitelné malé
nebezpecné nic. V sdzce je zivot. V Monte Carlu
na plaveckém mistrovstvi Evropy onemocnéla
détskou obrnou anglickd rekordmanka Nancy
Rayechova. Bylo ji Sestnédct a zemfela. Na Lon-
dynské olympiadé zabiji obrna ¢eskosloven-
skou gymnastku Elisku Misdkovou. Na fadé je
Alfréd Jindra - Zivot nebo smrt.

Osm dnl uz trvaji vysoké teploty, stéle
okolo ctyriceti, pulz sto dvacet, tlak osmdesat
na sto sedmdesat, pocet vdechd Ctyficet pét
za minutu. Télo sldbne, bolesti sili. Polovédomy
se utdpi v hore¢natych snech. Slysi hlas starté-
ra. Znovu jede svuj olympijsky zavod, v zadech
citi soupere. Chce jim ujet. Ruce jsou tézké, lod’
ho neposloucha. Nemize dychat. Chce, strasné
moc chce a nic nemize. Prokletd olympiada.
Teploty stale okolo Ctyficeti, puls sto deset, tlak
osmdesat na sto sedmdesat. Alfréd Jindra vsak
stale zije. Nerovny boj pokracuje. Kdyz obrna
zasdhne dychaci svalstvo, stdhne plice a krk,
¢lovék prestédvd dychat, pfichazi krize. Boles-
ti utisuji injekce, dychdni pomahaji pfistroje.
Svét se zmensil na odraz nemocni¢niho poko-
je v zrcatku. Ten, ktery nepohne ani malickem,
komu choroba pfetala nervové kabely, po kte-
rych posilala rozkazy svalim, se musi spokojit
i s malem. Kdyz vsak chce zit, musi dychat, pre-
konat nemoc i sdm sebe. Alfréd Jindra vyhral
vic nez olympiadu, vyhral boj o dychani.



Janské Lazné, oadza klidu, lesniho ticha upro-
stfed hor. Nejlepsi [é¢ebné stredisko, kde vra-
ceji lidi zasazené obrnou do Zivota. Tady prozil
Alfréd Jindra témér tii roky svého Zivota. Byl
to tézky zivot. Trvalo mu nékolik mésicd, nez
po usilovném tréninku poprvé pohnul palcem
na noze. Teprve po roce se sdm otocil v posteli
na bok. Stalo to mnoho sil a bolesti, nez se té-
méf po dvou letech sdm najedl. Ty télesné bo-
lesti, i kdyby byly sebestrasnéjsi, clovék snese,
ale kdyz nadéji zacina nahlodavat pochybnost
a vidinu budoucnosti zaplavi beznadéje, dojiz-
di ¢lovék na prah svého konce. Docela vsedni
obycejné véci mu casto ptipomenou jeho ne-
mohoucnost. Pfirozené Zivocisné zdravi drasa
jeho nervy. Byl strasné unaven, ustvan hrlz-
nou predstavou, bude dozivotni mrzak, ktery
zUstane na obtiz vsem. Chtél se zastrelit. Chro-
mé ruce pfemohly zbran a nezkrotna touha zit,
prekonala slabost a Unavu. Sportovec, ktery
dokazal vitézit i prohravat, ale nikdy se nevzda-
vat, se znovu vratil do zivota.

Doma v predsini mu postavili femeslinici rib-
stoly, kazdy den na nich Alfréd Jindra cvici. Musi
cvicit, aby to co vystavél, zase neumielo. Zacat-
ky nového Zivota nebyly lehké, ale byla tu s nim
jeho predobra, obétava Evzenie, jeho Zena. Za-
¢atky nebyly lehké pro ného ani pro ni. Chce zit,
a proto cvici, za Zivot plati vali, dfinou a odfi-
kanim. Vi, Ze neni sam, vi, Ze ma dceru a syna,
vi, Ze je tu pofad na blizku jeho EvZenie a jeji
obétava matka. Ta, kterou kdysi nosil na rukou,
ted jeho bezmocného snasi se svoji maminkou
ze schodli do auta. M& nové pratele, spoluzéky.
Jeho cesty na prednasky snad nemaji obdobu
na zadné vysoké skole na svété. Stoji to mnoho
driny, kdyz v pétatficeti zacina ¢lovék studovat
na vysoké skole. Pratelé, spoluzicii ucitelé jsou
vsak pfipraveni kdykoliv pomoci.

Uz ¢trnact let bojuje Alfréd Jindra s obrnou.
Jen pomalu jeho soupef opousti své pozice.
Dovolil mu studovat. Alfréd si na ném vynu-
til, aby mohl fidit auto, aby mohl fotografo-
vat. Chce byt pfece novinadfem, chce délat to,
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co ho bavi. Chtél by si zajet alespon jednu je-
dinou automobilovou soutéz. Chtél by vsechny
své plany zménit ve skute¢nost. Jeden z téchto
plant se narodil nad fotografii Japonce Vatabe-
ho. Jsou na ni kanoisté z Acry. Alfréd Jindra by
tam hned jel. Vybral by si dvacet African(
a udélal by z nich mistry svéta v padlovani. To
jejeho sen.

Pise se rok 1971. Mél mnoho snd a plani
ve svém zivoté. Nékteré z nich se nikdy nestaly
a nestanou skutecnosti. Co bylo, odnesla se-
bou vltavskd voda. Pfesto Vltava zUstala fekou
jeho Zivota. | kdyz dnes proplouva svij Zivot
mimo ni, ona sama jisté dobfte vi, ze tohle jeji
dité, byvaly kanoista, fotograf a budouci inze-
nyr prezil vlastné sdm sebe.

» Pokud chcete vidét tento poeticky pfibéh na vlastni o¢i, a viele ho doporucuji, mGzete tak ucinit
na internetovém odkazu Ceské televize: https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/12387474945-
-archiv-d/220471294071014-archiv-d-alfred-jindra

» Nainternetovych strankach Asociace polio v Odkazech najdete Osobni stranky obrnait a mezi
nimi je i strdnka Ing. Alfréda Jindry. Obsahuje nékolik setkani s obrnafi Vladimirem Vondrejsem

a ¢lanek Evy A. Schmidtové.

» Wikipedie o Alfrédu Jindrovi kromé sportovnich Uspéchi pise: Narozen 31. biezna 1930 v Pra-
ze, zemfel 7. kvétna 2006 tamtéz. Byl otcem dvou déti, EvZenie (1955) a Karla (1965). Byl redak-

torem Ceského rozhlasu.

Na zavér uvadim motto Alfréda Jindry z jeho stranek: Nadéji nikdo nevidél umirat, proto asi

opravdu odchazi az po nas.

Z televizniho zdznamu zpracovala M. Mruzkovd



Marticka ma neuvéritelnych devadesat!

Vite, kterd je to ta Marticka? Asi podle foto-
grafie vite — ano Marta Ptéckova z Kolina.

J4 zndm Martu od dob, kdy jsem zacala jez-
dit na janskolazenské rekondice. Musim fict,
Ze mi byla hned velice sympaticka. | pfes nas
vékovy rozdil jsme si vzdy hezky popovidaly.
Je mil4, privétiva, prosté fajn zena. Vzdy hezky
upravena a noblesni. Noblesni ale v tom smy-
slu, Ze noblesné kradi, i kdyz uz ta obrna i ji
podstatné omezuje v pohybu. Kdyz jsme v no-
vém bazénu, jsme to my, které uzavirdme pla-
vani v $atné. Pribézné se kontrolujeme, jestli
néktera neodesla diiv — jsme prosté partacky
v délce oblékani.

Néco malo mi o Marté fekla i jeji dlouhole-
ta kamaradka Maruska Samkova a poslala i par
fotografii.

»Martu znédm bliZze od roku 1983. Méla moc
hezké manzelstvi s chemikem Janem. Syn Jan
je vérnou kopii otce — oba velmi vtipni se smys-
lem pro humor. Ted je uz sama, ale ma Sikovna
a chytrd vnoucata a roztomild pravnoucatka.
S manzelem travivali celé |éto na chalupé v Haj-
nici u Trutnova. Sem za nimi dojizdéli znami
z léceni v nedalekych Janskych Laznich. Mar-
ta je vzdy bohaté hostila svymi bramboraky
a buchtami. Také délala vyborny vajecny korak
a manzel vafil rum. A kdyz nepfijeli zndmi z laz-
ni za nimi, jezdili oni do Janskych Lazni s misou
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plnou bramborakd a buchet. Marta by se byla
rozdala svoji pohostinnosti. Obdivuji ji za to,
ale i za véechno, co jesté zvlada.”

Na fotografiich vlevo Martin manzel a ostat-
ni jsou zndmi obrnafi.

35



Pisete nam

>t
¢

36

V dnoru ji pfisli k tak vyznamnym kulatindm popfat ptatelé Mila a Pavel Tepli, Petra Skefikova a za vy-
bor Asociace polio Emil Chadima. S oslavenkyni stravili mily ¢as, samoziejmé u dobrého pohosténi.

Tak Marticko, dovol i mné poptat ke krdsnému jubileu zdravi, $tésti, pohodu a at se zase potkdme

na nékteré z akci Asociace polio.

Madria Mruzkovd

Jak koronavirus ovlivni mé letosni vystavy?

Svétem obchdzi stradidlo, strasidlo korona-
viru, které, at chceme ¢i nechceme, nas vytvar-
niky a galeristy i vas navstévniky zatahuje mezi
postrasené i kdyz jsme se s nim prozatim osob-
né nesetkali. Mezi protivirova opatfeni u nas
totiz patii i uzavieni galerii a muzei, kde by se
setkani mezi lidmi mohla proménit v udalosti,
pfinichz by se virus rozséval v populaci, a to by-
chom pochopitelné nechtéli, zejména pokud
patfime mezi obcany, jejichz Zivot je pandemii
zvl&sté ohrozen, a to pro nas obrnére doslova
plati, nebot jsme vesmés v pokrocilejsim véku,
a¢ mladi duchem.

Prislo jaro a vsechno kvete, ale k otevieni
galerii a muzei stale nedochdzi, prestoze se
kazdym dnem dozviddme ze viech sdélova-
cich prostfedk, Ze nasi epidemiologové i po-
litici si vedou tak dobfe, ze to nejhorsi mame
za sebou. Jenom musime byt obezietni a se
zru$enim ucinnych opatfeni nesmime spéchat.
TakzZe to vypada prozatim s pofadanim vystav
dosti nejisté a jedinym rozumnym feSenim se
zda byt zruseni pavodnich pland z doby pred
pandemii a vy¢kavani, az jak se to vyvrbi.

Ostatné, stejné jsem uvazoval o sanitarnim
roce, ve kterém bych nabral nové sily diklad-
nym odpocinkem. Bohuzel, tak jednoduché to
pro mne vsak neni, nebot nejsem jen vytvarni-

kem, ale spole¢né s mou Zenoui galeristou, kte-
ry v nasi ratméfické ,Galerii na ploté” kazdym
rokem realizuje novy dil nekone¢ného seridlu
vystav zvanych ,Ratmérické ptackoviny”. Co si
s tim pocit, kdyz pfikaz pandemie zni: ,Galerie
je treba zatim zavfit”. Prozatim by mozna staci-
la tato kratkd omluva: Radi bychom, ale zatim
to nejde a kdy to pUjde, to s jistotou nevime.
Tim by nas ¢lanek mohl koncit, kdyby nebyly
ovéem ,Ratméfické ptackoviny” nasim udé-
lem, jemuz jsme naprosto oddani. TakZe neni
divu, ze jsme se rozhodli pro prekvapivé fese-
ni. Zédné ¢ekani, zadna nejistota. Misto toho
vam prosté oznamujeme, ze ,Galerie na ploté”
se pro letosek nejen uzavird, ale dokonce rusi.
Avsak ,Ptackoviny” s namiiv roce 2020 zUsta-
vaji jako soucast naseho plotu, ktery se zaviit
neda, protoze na néj se muze podivat kazdy
kolemjdouci, kolemklusajici, kolembézici, ko-
lemjedouci i kolemletici. Vsak jiz za ta léta pa-
trné vite, jak to u nas v Ratméficich chodi. Plot
doplnime obréazky do 10. kvétna, ale opét jako
obvykle, béhem letnich prazdnin prijde jesté
prekvapeni, které vam neprozradim, abych
nesnizil jeho Ucinek. Vernisaz se konat nebude,
protoze galerie je zrusena. Plot se neproméni
nejméné do konce letnich prézdnin. Potom do-
jde snad k jeho pldnované rekonstrukci. Anebo



Nedokoncené busty zatim bez rousek

se jeho trvani prodlouzi.

Tim ovsem nechci fici, Ze nas plot nebude
koronaviry jesté jinak ovlivnén. Jako obvykle
uvidite nékolik cykld zafoliovanych kreseb a ma-
leb, které budou hlidany bustami, umisténymi
na sloupcich mezi jednotlivymi poli plotu. Busty
budou ovsem opatiené rouskami nebo ochran-
nymi stity, aby vas nahodou nenakazily, anebo
nebyly nakazeny. Alespori vas tak mozna sezna-
mime s napady, které mudze vyuzit kazdy, kdo se
chce koronaviru vzepfit vlastnimi silami.

A jaké cykly letos odlozim na plot, aby mi
v domé neprekdzely? Prvni cyklus bude tvofen
souborem pareidolii namalovanych skupinou
piihlasenou do mého kurzu, ktery probihal
v Muzeu uméni v Benesové roku 2019. Deset
Ucastnikd, ktefi nepatii mezi profesionalni
vytvarniky, se naucilo nanést ,umély mrak”
olejovych barev na povrch vody, sejmout jej
na papir, a nakonec v ném spatfit zjeveni po-
dobnd tém, jez vidavate v mracich na letni
obloze, jimz se fikd hrady. A ta zjeveni byvaji
nejen hrady, ale i krajiny nebo postavy ¢i tvéare
lidi a zvifat. Takovym zjevenim se fiké4 pareido-
lie a pan profesor psychiatrie Vondracek fika, ze
vznikaji v disledku salebného vnimani. Podle
mé zkusenosti viak vznikaji spise jako 3alebné
interpretace mlhoviny mozkem, ktery se snazi
nasemu ,ja" predloZit obraz odvozeny z mlho-
viny, jenz by mohl mit pro nas néjaky realny,

zivotné dullezity vyznam. Autofi obrazk( na za-
vér upravili abstraktni obrazec sejmuty z vody
tak, aby ostatni vidéli zjeveni podobné jako au-
tofi jednotlivych dél. Obrazy jsou tedy vlastné
vysledkem komunikace naSeho mozku s nasim
védomym ja.

Druhy cyklus se jmenuje ,Z ndvstévy u Zrza-
vého Jana“. Pfipominam, Ze seznameni se s né-
jakym mym oblibenym vytvarnikem kazdym
rokem bylo pfislibeno. Jak se stalo, ze jsem si
Jana Zrzavého tak oblibil? V mladi jsem délal
jako kandidat biofyzikalnich véd na Pfirodo-
védecké fakulté Univerzity Karlovy na virech,
které parazituji na bakterii Escherichia coli,
jedné z obyvatelek i nasich stfev. Abych mohl
vira zkoumat, musel jsem jej ,vyrobit” ve ve-
likém mnozstvi. K tomu jsem postavil velkou
sklenénou aparaturu, v niz se kultivovaly bak-
terie v tekutém syntetickém médiu, které bylo
provzdusnovano proudem vzduchu z kom-
presoru. Kdyz byla suspenze bunék bakterii
dostatecné husta, pfidal se vzorek viru, ktery
buriky napadl a s jejich pomoci se v jejich nitru
pomnozil, a nakonec je zevnitf rozbil a uvolnil
se do média. Ten pfistroj byl velky, zavéseny
na pérech, které udrzovaly aparaturu v prosto-
ru jakési klece. Za chodu se to celé rozkmitalo,
az z toho sla hrGiza a nikdo nechtél s pfistro-
jem byt v jedné mistnosti. Tak jsem se musel
s tim strasidlem odstéhovat do dilny, kde mi
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byli ochotni poskytnout azyl. Ta tfesouci se
potvora stéla poblize soustruhu, na némz pra-
coval mij odvazny hostitel. J4 jsem sedél vedle
a tfasl jsem se také, aby to sklo vydrzelo otfesy
a nedoslo k demolici. Bohuzel, aparatura to vy-
drzela, ale ja ne. MUj hostitel jednou pracoval
ve stejné dobé na soustruhu, z néhoz odlétla
bronzovéd Spona a zasdhla mne do rohovky
oka. Tehdy jsem okusil nejvétsi bolest ve svém
Zivoté. Stihnul jsem jesté dovravorat do blizké
vseobecné nemocnice na o¢ni oddéleni, kde
mne zbavili operativné Spony, ale ne bolesti,
ktera se mnou pretrvavala mnoho dni. Nastés-
ti mé oko se podafilo zachranit, ale zabralo to
mnoho tydni pravidelnych navstév na ocnim
oddéleni. Jednou jsem pfisel na obvyklou kon-
trolu hojeni a profesor nemél hned cas. Poslal
mne do velkého temného sélu, kde bylo mno-
ho kéji vybavenych pfistroji na ocni prohlidky.
Vsechny koje byly potemnélé jen jedna z nich
byla osvétlena. Myslel jsem, ze tam mém po-
¢kat, ale zmylil jsem se. Ve slabém osvétleni
jsem tam spatfil trpajzlika s ¢epi¢kou na hlavé,
ktery jako by pravé uprchl od své Snéhurky, az
na to, ze mél velikost dospélého muze. Kdyz
jsem zjistil, Ze je tam obsazeno, omluvil jsem se

~—

Pareidolie -,
Blizencit ?

a 3el si sednout do sousedni kéje. Cekal jsem
dost dlouho na to, aby mi se zpozdénim doslo,
ze to byl Jan Zrzavy se svou typickou ¢apkou,
ktera z néj udélala trpajzlika. PfiSel na prohlid-
ku svého velmi zatézovaného zraku. Kdyz jsem
si to uvédomil, chtél jsem za nim okamzité za-
jit a zeptat se na jeho Kleopatru, kterou jsem
moc obdivoval. Kdyz jsem opustil svou kdji,
byla viak jiz vSude kolem tma. Pacient asi ¢ekal
dlouho, byl netrpélivy, a tak odesel neprohlid-
nut. Ja jsem byl trpélivéjsi, protoze jsem stale
doufal, Ze se tfeba mistr vrati. To se viak ne-
stalo. TakZe vlastné zndm podrobnéji jeho dilo
nez samotného mistra. Mdj obdiv k nému jsem
se pokusil posilit tim, Zze jsem si pfi pfipravé
této kolekce prozil znovu davné, ndhodné set-
kani's autorem. Dilo Zrzavého zndm ale hlavné
z jeho dvou soubornych vystay, a to v Topi¢ové
salonu v Praze a na zdmku v Telci. Obé vystavy
jsem si nadmiru pti svych opakovanych navsté-
véch hluboce uzil. Kromé toho vlastnim nékolik
knizek o ném, které obsahuiji i reprodukce jeho
stézejnich dél. Také jsem si vzpomnél na je-
den maly obrazek mistra Zrzavého, ktery jsem
nedavno vidél u pfilezitosti jeho prodeje. Mél
rozmér asi 10x10cm a $lo o kresbu dvou béarek
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tuzkou. Jeho cenav drazbé odstartovala z hod-
noty 125 000K¢. Jak drazba dopadla nevim.
Nesel jsem na ni, aby mi nebylo lito, Ze ani tak
malou kresbicku si nemohu koupit. Zato mne
piitom napadlo, ze vytvoiim kolekci obrazka
podle vzoru svého oblibeného mistra, abych
Iépe pronikl do jeho vytvarné techniky. A toto
rozhodnuti vedlo ke vzniku cyklu na plot. Pék-
né zvlastni pfibéh o cesté od bolesti k oblibe-
nému malifi, Ze? Mozn4, Ze i ta bolest sehréla
pfi vzniku mé néklonnosti néjakou roli.

Jako obvykle, pozadi budou nad plotem vy-
tvaret tenzegrity, tentokrat v bilém provedeni,
které témto konstruktdm v obkliceni zelené
zahrady nejvice slusi. Kdyby se ndhodou mezi
vami Ctenafi nalezl nékdo, kdo je obdivova-
telem obrazkovych plotd, nevédhejte a pfijdte
se podivat. Ale pozor, rouska, rozestupy a ne-
shlukovat se plati i pro ndhodné pocestné
na prochdzce. Bez rousky to jde také, ale jen
pfi prohlidce plotu z auta a vlastné i cyklisté uz

Sraz ve Velkych Losinach

Ahoj pratelé a kamaradi, letosni sraz uz bu-
deme bohuzel fesit jen spolu. Tém z vas, co
jesté nevite, musim s litosti ozndmit, ze Zdenék
necekané odesel 1. bfezna do mist, odkud jiz
neni ndvratu. Nam, co jsme ho znali, bude chy-
bét, ale i tak bude stale s nami.

JEniobrazkyjsouyjine)
nemusi tvaf, myslim, ¢aste¢né ukryvat. Ostat-
né, sledujte zmény prohlaseni epidemiologt
v televizi. AZ budou navstévy galerii povoleny,
cedulku s ndzvem ,Galerie na ploté” zase pfi-
Sroubuji. Obrazkovy plot na cesté od zadmku
kolem kostela, hospody, smérem k rybniku
Lazna rozezna snadno kazdy. A pres plot m-
Zete promluvit i s autorem letosniho projektu.
Jenom na ¢aj nebo na kdvu vas tentokrat ne-
pozvu, nebot koronaviry prozatim nespi. Takze
na blizsi shledanou az v lepsich ¢asech a ted
alespon pres plot, budu-li na zahradé, ale muj
komentar vlastné neni zapotiebi. Na ploté je
vie napsano. | tento text tam bude k precteni.
Zbytek roku tentokrat budu vénovat tvorbé
v tichosti nasi zahrady, abych mél dost véci
na vybér nejen pro dalsi ,Ptackoviny”, ale i pro
dalsi vystavy v galeriich konkuren¢nich, které
snad uz zase budou v roce 2021 otevieny, a to
jak pro mne, tak pro vas.

Vladimir Vondrejs

Letosni sraz ve Velkych Losinach se mél ko-
nat 29. — 31. kvétna. Kvdli pretrvavajicim opat-
fenim z divodu pandemie koronaviru byl sraz
zrusen a pielozen.

Nahradni termin planujeme i se slovensky-
mi prateli na 18. - 20. zafi 2020.

Program je jiz tradi¢ni: komentovana pro-
hlidka Sérky, navitéva mistniho htbitova se
vzpominkou na ty, co se o nas starali, mezina-
rodni turnaj v minigolfu, posezeni v Istrii a indi-
vidudlni posezeni a rozlouc¢eni u Pralinky.

Prihlasit se mUzete na meilové adrese:
akramat@seznam.cz

Fotografie je z minulého roku jesté se Zden-
kem Spalkem v pozadi.

Tésim se na vds Tamara Kubicovd (Pospisilovd)
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Padajici berle nebo hole? Neni problém!

Kazdy z nas da dohromady alespon jednu
zabavnou pfihodu o tom, jak hledal, dobyval
z hromady nebo znovu a znovu rovnal své fran-
couzské, kanadské (i jiné) hole — napfiklad pfi
procedurach v laznich - u bazénu mezi prezGv-
kami, u sprchy, u vany - v jidelné pod sedadlem,
pod stolem, rovné nebo vodorovné lozené
(také o hranu stolu, kdy se opérky holi zapasuji
mezi salat a polévku souseda a vy¢nivajici gumy
predstavuji prekazkovy béh pro servirky nebo
spolustolovniky). Padajici ¢i lezici hole a berle
prosté zvysuji nepohodli a potize lidem, ktefi je
pouzivaji. Pfekazeji, zvétsuje se sance rliznych
infekci z podlahy, zvysuje se riziko padd, posko-
dise. | kdyz je nékdy s nimi legrace.

Proto jsme v némém uzasu hledéli v prosin-
ci v nasem prazském Centru na elegantnf linii
trubkového predmétu, ktery ptinesli do schiize
vyboru manzelé Alena a Pavel Vobofilovi. (Nasi
¢lenové, Alena, pravnicka, kterda ndm pomdha
s pravni problematikou, Pavel, inzenyr, ktery
ndm pomdahd odbornymi i praktickymi rada-
mi, pfijeli z Ceskych Budgjovic.) ,Pfivezli jsme
vam stojan na hole” fekl Pavel a postavil tu véc
doprostied mistnosti. A my jsme jeden po dru-
hém chodili a odkladali svoje hole a hulky
do toho stojanu a radovali se, jaké je to Sikovné
zarizeni. Zatizeni, které napadlo Pavla, pro nas
obrnére vyrobit. Univerzalni stojan. Poprosila
jsem Alenu a Pavla, aby stojan na odkladani
holi, ktery pfivezli jako dar Asociaci polio, pfed-
stavili.

Jak to ¢lovéka napadne a co ho vede ke zho-
toveni takové praktické véci?

Plavani je zdravi prospésné, obrnarm pfimo
doporucované, ale také pfijemné. Protoimy, oba
obrnafi, chodime radi plavat. A u vsech bazén(,
kdekoliv, jsem méla problém s francouzskymi
holemi, o kterych chodim. Potiebuiji s nimi dojit
az ke vstupu do bazénu, kde to vétsinou skon-
¢i tak, ze je polozim podél bazénu na zem (aby
o né ostatni nemohli zakopnout) do vody, nacé-
kané z bazénu i nakapané z vylézajicich plavcu.
Mokry feminek na holi kolem ruky a vytékajici
voda z hole jsou tak nezbytnou soucésti mého
plavani, jiz méné pfijemnou.

Az jsme pied ¢asem pfijeli do Aurory v laz-
nich Trebon, kde jsou v bazénu voda i vzduch
teplé 30 °C, coznam vyhovuje. A tam nds ¢ekalo

prekvapeni. Vedle vstupu do bazénu stdla ta-
kova vyssi kovova konstrukce, néco jako vyssi
stojan na mokré destniky — predstavte si stojan
na hole! Stojany byly u viech vstupt do bazént
i u vstupu do vifivky. Dosla jsem az k bazénu,
hole dala do stojanu, chytila jsem se zabradli
a mohla sestoupit do bazénu nebo vifivky. Pfi
vystupu jsem méla hole hned po ruce a mohla
jsem pohodIné odejit. Zadné ohybani a zveda-
ni mokrych holi, vée bylo podstatné bezpec-
néjsi — jak pro mne, i ostatni pacienty nebo
navstévniky s holemi i hGlkami, tak pro ostat-
ni dobfe pohyblivé navstévniky, kterym hole
na zemi nebo nékde opfené neprekazely.




Moc jsme si nové vybaveni pochvalovali,
povidali o ném zndmym a mysleli jsme si, ze se
s nim setkdme i v dal3ich zafizenich. Bohuzel,
dosud se ndm to nikde nepodafilo; ani v Jan-
skych Laznich pfi opakovanych pobytech.

Po podzimnim pobytu v Janskych Laznich
a nasledném jedndani vyboru Asociace polio, kde
si dosti lidi odklada a opira své hole vSude mozné
ve své blizkosti, a kde nejméné prekazeji, Pav-
la napadlo (protoze je znamy vieumél ve svém
okoli), Ze stojan na hole vyrobi. Nejprve jeden
jako zku3ebni vzorek, aby jej posoudili a zhod-
notili Ucastnici prosincové verejné schiize vybo-
ru v prazském Centru. A stojan zUstal jiz v Cent-
ru k dalsimu pouzivani. Pavel nasledné vyrobil
dalsich Sest stojana, které byly predany asociaci
k dalsimu vyuziti, nejlépe pfilécebnych pobytech
v Janskych Laznich ¢leny, pacienty a navstévniky,
tak jako je tomu v laznich v Treboni.

Miizete popsat vyrobni proces - z ¢eho je vy-
tvoren - jakd je povrchovd tprava?

Stojan je svafeny z tvarovanych ocelovych
trubek. Je opatfen odolnym polyuretanovym
natérem. Kvali stabilité je spodni ¢ast tézsi,
pryzové nozicky brani nechténému ujizdéni pfi
manipulaci s holemi. Barva natéru je neutralni,
svétla, aby i vizudlné dobre zapadl do lazen-
ského prostiedi. Je to lehky, pfenosny, prosté
univerzalni stojan.

Takze prételé, uz zddnd nervozita, frustrace,
nepiijemnad situace. To, Ze manzelé Vobofilovi
nelenili a letos v Unoru nas ohromili podruhé
dodanim hned 3esti stojanl na hole, ndm vzalo
dech. Je to krasny dar, a tak jen doufdme, Ze se
z ného budou radovat vsichni, ktefi se s nim po-
tkaji ve Statnich lécebnych laznich Janské Lazné,
kde bude k uzivani véem. Ze budou mit vsichni
stejnou radost, jako my z té plvabné a uzitecné
véci. Prosté univerzalni stojan na hole.

Na otdzky Marcely Strdnské odpovédéli
Alena a Pavel Voborilovi

Vzpominka na MUDr. Annu Mazacovou-Prochazkovou

Vazeni, ve Zpravodaiji Asociace polio 1-2/2019
mé zaujal dopis doc. MUDT. Jitky Cejkové, DrSc.
o0 jeji matce MUDr. Anné Mazacové-Prochazkové.

Dovolte mi v této souvislosti vzpominku,
byt zamlZenou détskym vékem.

Virovou détskou obrnou jsem onemocnéla
v sedmi letech v roce 1953 pii velké epidemii.
Kromé kazdoro¢ni nékolikatydenni lé¢by v Jan-
skych Laznich nasli moji rodi¢e moznost rehabi-
litace v Pardubicich. Byla to rehabilitacni [é¢eb-
na ¢i stredisko fizené MUDr. Mazacovou, tehdy
velmi proslulé. Jezdili jsme dost slozité autobu-
sem a vlakem ze stfedoceské obce do Pardubic
jednou tydné. Rehabilitace probihala v sale
plném cvicebnich stoll, oddélenych bilymi ne-
mocni¢nimi zavésy. Bylo tam vzdy plno lidi, pa-
cientd i jejich doprovodu. Vzpominam na jednu
divku Marusku, ktera byla o hodné let starsi nez
ja a vzdy ji pfindseli jeji bratfi. Zaujala mé jeji po-
stizena ruka, ktera byla znatelné mensi nez ta
zdravéjsi. K podobnému stavu, ktery jsem tehdy
nechdpala, jsem ¢asem téz dospéla.

Nevim, zda bylo rehabilita¢ni stfedisko
MUDr. Mazacové samostatné zafizeni nebo
soucast Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.
Pani doktorka byla totiz pfi zac¢atcich taméjsi
neurologické kliniky, jak jsem vycetla z odbor-
ného tisku. Je zcela zfejmé, Ze neurologie se ji
stala hlavni naplini Zivota. A s nejvétsi pravdé-
podobnosti pomohla fadé obrnafd nasi gene-
race. Mozna nékdo z pardubického regionu by
o tom mohl védét vice.

Je moc dobfe, ze jeji jméno bylo ve Zpravo-
daji Asociace polio pfipomenuto.

Réda bych jako fadova ¢lenka Asociace po-
lio vyslovila obdiv vdm vSem ¢lentim vedeni,
organizatorlim, autordim ¢lankd za vasi praci,
kterd je obdivuhodna. A to jisté Zpravodaj ob-
sahuje jen to nejdulezitéjsi.

Preji kazdému z vas Stastny novy rok 2020,
to znamend pfiméfené zdravi a sil, spoustu
dobrych lidi kolem a dobrou naladu.

V Praze dne 6. ledna 2020

Libuse Varikovd

Dékujeme za uzndni prdce pro nds obrndre. Zdroveri vyzyvdme ty, ktefi maji zkusenost nebo jenom
informace o ptisobeni MUDr. Mazacové v Pardubicich nebo v Hradci Krdlové, at ndm napisi. Rddi zve-
fejnime dal$i milé vzpominky na tuto vyznamnou osobnost.

Redakce
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Ceska lékafska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné ?

- pro verejnost o nas

Tento ¢ldnek vznikl na zdkladé facebookové komunikace. Nejdriv mi zavolala MUDr. Veronika Pudilovd
z Kliniky rehabilitacniho lékarstvi VFN a 1. LF UK v Praze, jestli bych ji nenapsala néco jako vzkaz pro
probihajici Svétovy tyden ockovdni, ktery se konal v tydnu od 24. do 30. 4. 2020. Mélo to byt za Asociaci
polio pro facebook Ceské lékarské spolecnosti J. E. Purkyné pro verejnost. Libil se ji miij pohled na Covid,

déjd vu. Textu bylo vic, tak udélala pokracovani.

30.dubna
Vite, jak vypadaji tzv. ZELEZNE PLICE?

Je to mechanické zafizeni, které pomoci
podtlaku umoznovalo dychat zejména pacien-
tam s obrnou dychacich svali jako nasledek in-
fek¢ni détské obrny — ,polia”. Mnoho lidi zamé-
nuje onemocnéni infekéni obrnou s détskou
mozkovou obrnou, coz je porucha nervového
systému a hybnosti u déti vznikajici z jiné, ne-
infeké¢ni priciny.

Poliomyelitida (polio) je vysoce nakazlivé vi-
rové onemocnéni nervového systému. Postihu-
je zejména déti mladsi 5 let. U pfiblizné jednoho
z dvou set infikovanych dochazi ke svalové obr-
né, ktera nejcastéji postihuje dolni koncetinu.
U 5 az 10% nakazenych s obrnou muze dojit
k Zivot ohrozujici obrné dychaciho svalstva.

Vétsina infikovanych prodéla tzv. bezpfizna-
kovou formu, ale jsou infekéni pro své okoli;
nékolik tydnl vylucuji poliovirus stolici a slizni-
cemi Ust a nosu. Tito lidé mohou nakazit dalsi
jedince, u kterych se mUlze vyvinout zavazna
forma onemocnéni.

V roce 1939 probéhla na tzemi CR velka
epidemie pfenosné détské obrny s naslednymi
vinami po tfech az péti letech. Mezi léty 1939
az 1956 onemocnélo 12 868 osob. 1159 lidi, pre-
vazné déti, zemrelo.

M. Strdnskd

Od roku 1957 bylo zahajeno ockovani nej-
dfive nezivou a nasledné od roku 1960 Zivou
ockovaci latkou. Diky Uspésnému celoplo3né-
mu o&kovacimu programu v tehdejsi CSR je
nase zemé jiz od roku 1961 ,Polio-free” (prosta
polia). Evropsky region WHO byl deklarovén
Svétovou zdravotnickou organizaci jako Polio-
-free v roce 2002.

Vyskyt divokého (pozn. tzn. pfirozené se vy-
skytujiciho) polioviru ve svété se od roku 1988,
kdy byl zahajen program Globalni eradikace
polia (Svétova zdravotnickd organizace, WHO),
snizil o vice nez 99%. O¢kovani se v CR v sou-
Casné dobé provadi inaktivovanou ockovaci
latkou, ktera je soucésti hexavakciny/pentavak-
ciny a kombinované vakciny poddvané mezi
10.a 11. rokem véku.

Protoze ockovani nemusi poskytovat celozi-
votni ochranu pfed onemocnénim, WHO dne
5. 5. 2014 vydala doporuceni pro cestovatele
do zemi, kde se poliovirus stale jesté vyskytuje
(zejménanékteré zemé Blizkého vychodu a Afri-
ky), nechat se pfeockovat — idedlné v priibéhu
12 mésicli pred cestou, pfipadné pii vycestova-
ni z rizikové oblasti.

Vétsina z nas zna polio diky oc¢kovani jen ze
zprav, ucebnic, nebo dobovych romand. Byl by
ale velky omyl myslet si, Ze polio je minulosti.
Kdo se zamyslel nad letopocty velkych epide-
mii v nasi historii, tusi, Ze néktefi lidé s nasled-
ky polia ziji mezi ndmi. Mozn4 je znate. Mozna
jsou to vasi pfibuzni.

Jedince s nasledky détské infekéni obrny
sdruzuje Asociace polio-https://www.polio.cz/
0-nas/. Svym ¢lendm pomaha v prekonavani zi-
votnich bariér, pofada rekondicni pobyty, spole-
Censké akce a vénuje se soustavné edukaci verej-
nosti, laické i odborné, v problematice ,obrnara”.

Soucasnou predsedkyni spolku je PhDr. Mar-
cela Stranska.

zdroj udaji: WHO, CDC, SZU



2. kvétna
Takové ,déja vu”

Jak jsme slibili v pfedchozim textu o polio-
myelitidé, pfindsime vam navazujici pfispévek.

Moznd vés prekvapi, Ze Asociace polio byla
zalozena v Janskych Laznich jako organizace
sdruzujici osoby postizené nasledky infek¢ni
détské obrny - poliomyelitidy. Svym clentim
poskytuje jiz od roku 1990 komplexni poraden-
stvi. Déle pro né pfipravuje zdravotni progra-
my formou rehabilitacnich a rekondic¢nich po-
byt a cviceni. ,Na leto$ni rok jsme pfipravovali
oslavu velkého vyroci. Nasi pétasedesétileti az
devadesatileti ¢lenové — pamétnici, ktefi jako
déti onemocnéli poliomyelitidou pfi nékteré
z velkych epidemii v tehdejsim Ceskoslovensku
- se chystali pfipomenout vyroci 60 let od za-
hajeni plosného ockovani proti poliomyelitidé
v nasi zemi. CSR se stala prvni zemi na svétg,
kde byl pterusen proces siteni divokych polio-
vird v populaci, a poliomyelitida tak byla na ce-
[ém Uzemi eradikovéna.”, vysvétluje soucasna
predsedkyné spolku, PhDr. Marcela Stranska.

Dulezitou soucasti cinnosti Asociace polio
je také organizace odbornych prednasek, kon-
ferenci a seminaii. Modernimu svétu tim Aso-
ciace nelinavné pfipomind vyznam boje proti
poliomyelitidé. Mnozi lidé s nasledky tohoto
onemocnéni, svalovou obrnou, se pfitom ne-
boji ukazat svij ptibéh generacim, které nemusi
Zit v obavach z onemocnéni, jakym je infekéni
obrna. ,Posledni ¢eskd generace s néasledky pa-
ralytické poliomyelitidy, cca 750 aktivnich ¢lent
Asociace polio, pfipravovala celoro¢ni propa-
gaci tématu hrozby prenosu divokych virl ze

Dvacet let ¢innosti Narodni rady osob

se zdravotnim postizenim CR

Narodni rada osob se zdravotnim posti-
zenim CR 22. srpna oslavi 20 let svoji uspés-
né ¢innosti.

Od pocatecnich krokd az po dnesek to
byla dlouha cesta, poznamenana fadou
uspéchi, ale obcas také zavahanim a nejis-
totou, jez provazeji kazdou lidskou ¢innost.
0d chudych prvopocatkii, kdy jsme obyvali
jednu kancelafr a méli pét placenych pracov-
nikl, az po dnesek, kdy ma nase organizace
pracovisté v kazdém kraji, jsme ¢leny mno-
ha organt statni a vefejné spravy a umime

soucasného rozpohybovaného svéta. Mozného
nebezpeci spojeného s odmitanim ockovani.
Soucasti méla byt téz vystava fotografickych
dokumentU s obrazy znaseho détstvi - berle, in-
validni voziky, zelezné plice, Zivot v |é¢ebnach.”
Jak prozivaji ,obrnafi” pandemii korona-
viru? Podle Stranské se jako rizikova skupina se-
niord trpélivé uchylili do karantény. ,Ne nutné
ve stresu. Uzavieni v bytech a odlouceni si mnozi
z nich pamatuji z pobytu v lécebnach. Rychlost,
s jakou covid oblétl cely svét, velky pocet naka-
zenych, dychaci pfistroje, Umrti, to jen pfipomi-
nd osobni zazitky.” Jako by se varovani asociace
proti mozné pandemii zhmotnilo. | détska obrna
probihala v epidemiich. V Ceskoslovensku se prv-
ni velkd epidemie odehrala v roce 1939, nejvétsi
v roce 1948. Dosud Zije po Cesku jesté asi 2 000
seniorl s nasledky poliomyelitidy a tzv. ,postpo-
liomyelitickym syndromem®. Tento pojem popi-
suje stav postihujici nékteré jedince s nasledky
poliomyelitidy, ktefi pfichazeji k lékafim s fa-
dou novych, ¢asto obtizné vysvétlitelnych obtizi
ve smyslu ne¢ekaného zhordeni jiz omezenych

pohybovych schopnosti, i celkové inavnosti.
+Zivot jde dal. Odklada se olympiada i filmovy
festival v Karlovych Varech, i my svou konferenci
vzpominkové pfipomenuti vyroci uspofddame
pfisti rok. Neprestaneme komunikovat s laic-
kou i odbornou vefejnosti — promlouvat o polio
a jeho nasledcich, vysledcich vyzkumu v oblasti
postpoliomyelitického syndromu a poliomye-
litidy ve svété a vyznamu ockovani, které jako
jediné zabrani nejen onemocnéni, ale také pfi-
padnym pozdnim nasledkdm.” uzavira Stranska.
Facebook CLS JEP

¢
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dasledné obhajovat prava lidi se zdravot-
nim postizenim.

Impulzem pro vznik NRZP CR byla skute¢-
nost, Zze po roce 1989 vznikly stovky organizaci
se zdravotnim postizenim, které obhajovaly za-
jmy jednotlivych druhd zdravotniho postizeni,
ale neumély se spojit v jeden silny a spolecny
hlas. Nové vzniklé iniciativy se postupné sdru-
zily pod Sbor zéastupcl organizaci zdravotné
postizenych, ktery zalozil a po celou dobu také
vedl pan Ing. Pavel Dusek. Na druhé strané
z byvalého Svazu invalidi vzniklo nékolik vel-
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kych organizaci, které vytvorily Sdruzeni zdra-
votné postizenych v CR.

Koncem 90. let se stéle vice projevovalo, ze
soupefeni téchto dvou uskupeni nepfispiva
k prosazovani zmén, které by vedly ke zlepse-
ni Zivota lidi se zdravotnim postiZzenim. Patfi
ke cti tehdejsim predstavitelim Sboru zastup-
cll organizaci zdravotné postizenych a Sdru-
Zzeni zdravotné postizenych v CR, Ze se doka-
zali domluvit a v roce 2000 spole¢né zalozili
Narodni radu osob se zdravotnim postizenim
CR. Na jejim vzniku se podilela Fada lidi, ktefi
dnes jiz nejsou bohuzZel mezi ndmi, ale je sprav-
né a nezbytné je pfipomenout. Byli to mimo
jiné pani Zdenka Handkova, pani Jana Hrd3,
pan Pavel Dusek, pan Vlastimil Cisaf, pan Jan
Skopec a pan profesor Jan Jesensky, ktery byl
dlouholetym prvnim mistopfedsedou. U po-
¢atka vzniku NRZP CR jsem byl také ja, protoze
hned na prvnim zasedani jsem byl zvolen jejim
mistopfedsedou. Prvnim pfedsedou byl samo-
zfejmé pan Pavel Dusek, ktery byl v té dobé
vidcim duchem hnuti zdravotné postizenych.

Cinnost Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR se pomérné rychle rozristala
a organizaci, které do ni vstupovaly, Uctyhod-
né pfibyvalo. Z plvodnich 40 zakladajicich
organizaci se jejich pocet zvysil na konci roku
2001 na 77 a kazdy rok pfibyvaly dalsi a dalsi.
Pocet ¢lenskych organizaci se ustalil priblizné

na 100 organizacich s celostatni plsobnosti
a dale 170 organizacich s krajskou plsobnosti.
| tato skute¢nost vypovida o tom, Ze jsme ziska-
li velkou davéru lidi se zdravotnim postizenim
a jejich organizaci, a Zze bez uzardéni mizeme
prohlasit, ze jsme skute¢nym reprezentantem
lidi se zdravotnim postizenim. Po dvou letech
doslo ke zméné predsedy NRZP CR a tuto funk-
ci od tohoto roku zastavam ja. V roce 2003 do-
$lo k vyznamnému rozsiteni ¢innosti NRZP CR
a zacala se vyznamné budovat krajska struktu-
ra. Sidlo organizace bylo pfeneseno do dnes-
nich prostor v Partyzanské ulici a zacal se stabi-
lizovat zdkladni soubor spolupracovnikd.

Jsem presvédcen o tom, Ze i nadéle spole¢né
napliiujeme slova prohlaseni ustavujiciho repub-
likového shromdzdéni z 27. cervna 2000, kde se
pravi, ze ,zakladnim ukolem Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR bude zabezpe&ova-
ni plné ucasti osob se zdravotnim postizenimi je-
jich zadkonnych zastupcl na formulovéni politiky
vedouci k vyrovnéavani pileZitosti této skupiny
ob¢an( a jejim zakotvovani v pravnim fadu CR".

Vdclav Krdsa, Mosty 2/2020

Pozndmka redakce: Asociace polio je také
¢lenem Ndrodni rady zdravotné postizenych CR.
Krdceno, cely ¢ldnek a jeho pokracovdni si mizete
precist na webovych strdnkdch NRZP CR (nrzp.cz)
Casopis Mosty.

Pozor na energetické Smejdy! Nouzového stavu se neboji, zneuzivaji ho

Energeticky regulaéni Gfad (ERU) zazna-
menal nékolik pfipadu, kdy tzv. energeticti
Smejdi, zneuzili soucasné situace a nabizeli
rousky proti podpisu, ve skute¢nosti Slo ale
o podpis pod smlouvou o zméné dodavate-
le. Dalsi nabizeji po telefonu rekordné lev-
né energie. Takové nabidky vsak kondi spi-
Se vysokou pokutou nez kyzenou tGsporou.

ERU dlrazné varuje viechny spotfebitele,
aby zvlasté nyni nepfistupovali na nabidky po-
domnich a telefonickych prodejct, které maji
za cil zménu dodavatele energie, at uz pfimo
nebo ve formé aukce.

»Zprvu to byl jeden pfipad, nyni jich ale pfi-
byvéa a nase zkusenosti napovidaji, Ze jich brzy
budou stovky. Smejdi se rychle ugi. Jesté nedav-
no nechavali podepisovat lidi vykaz o navstéve,
ktery byl ve skute¢nosti smlouvou, nyni to mé byt

formular o prevzeti rousky, ale opét je to lez. Vy-
davaji se za zastupce velkych dodavatel(, kontro-
lory ¢i podobné. Nepoustéjte si je do bytu, nic jim
nepodepisujte, rozhodné je nenechte fotit si vasi
fakturu nebo obcansky prikaz,” nabadd k ostra-
Zitosti Stanislav Travni¢ek, pfedseda Rady ERU.
Utad také zaznamenal prvni skoleni, na kte-
rych se zprostiedkovatelé uéi nové triky, se
kterymi maji spotiebitele oslovit po telefonu.
Typicky jde o nabidku levnych energii, jejichz
ceny udajné klesaji kvili koronaviru. Ackoliv
na burze energie skute¢né zlevnuiji, v cenicich
dodavatell se to mlze projevit az se zpozdé-
nim. Nyni jde vétsinou o prazdné sliby. Spotie-
bitel, ktery podobnou smlouvu se zprostied-
kovatelem uzavie, se mGze zafadit mezi tisice
dal3ich, ktefi se kazdoro¢né obraceji na ERU,
kdyz je jim pozdéji vyhroZzovéno pokutou.



,Pokud zjistime, ze se na podvodnych aktivi-
tach podilel néktery z dodavateld, na které dosa-
huji nase kompetence, ¢ekd ho mimoradny trest
odpovidajici mimofadnému stavu. Zprostredko-
vatele se budeme snazit dohnat k odpovédnosti
ve spolupraci s Ceskou obchodni inspekci. Poz-
le od soucasnych problém. Také proto zadam
viechny, kdo maji o podobném jednani infor-
mace, at nam neprodlené zaslou své podnéty
a veskeré dostupné podklady, abychom mohli
zasahnout,” dodava Stanislav Travnicek.

ERU také zada dodavatele, aby ke smlou-
vam, které jim prinaseji zprostredkovatelé
na zakladé plné moci od spotiebitell, pfi-
stupovali obzvlasté rezervované. Vhodné je
ptrinejmensim kontaktovat nového zakaznika
s dotazem, zda si zménu dodavatele skute¢né
preje a nestal se obéti podvodného jednani.
Desatero obrany pired Smejdy v energetice
10 ryze praktickych rad, jak nenaletét tzv.
»Smejdim” pfi zméné dodavatele energii:

1. Nenechte se nikym do ni¢eho nutit. Vase ces-
ta za levnéjsi elektfinou ¢i plynem by méla
zacit vlastni aktivitou, nikoliv iniciativou
obchodnika. Jestlize se presto rozhodnete
s nim jednat, udélejte si alespori rdmcovou
predstavu o tom, ¢eho chcete dosahnout.
Pomohou internetové srovnavace, jeden
nabizi ERU: http://kalkulator.eru.cz/

2. Vzdy se ptejte, zda se bavite pfimo s doda-
vatelem, nebo se zprostiedkovatelem.
Je v tom veliky rozdil. Pro kazdého plati jiné
pravni pfedpisy, dulezité rozdily jsou ze-
jména ve lhlitach pro odstoupeni od uzavre-
nych smluv. Dodavatel vlastni licenci na do-
davky energii, zprostfedkovatel jen nabizi
(pfeprodavd) nabidky jednoho nebo vice do-
davatelll. Zprostredkovatel také mulze chtit
exkluzivitu ke spravé vaseho odbérného mis-
ta — pokud mu ji udélite, vzdévéte se prava
na vlastni volbu dodavatele po predem sjed-
nanou dobu pod hrozbou sankce.

3. Kdyz nékdo zvoni na vase dvere a tvrdi, Ze je
zaméstnancem ERU nebo C€OI, velmi prav-
dépodobné Ize. Urady energie neprodavaiji,
nekontroluji faktury podomnim zpusobem
apod. Stejné je to se zastupci distributor, kte-
fi sice kontroluji méfidla, energii ale neproda-
vaji. Rikd vam podomni prodejce, Ze ptichézi

10.

od vaseho soucasného dodavatele? At to
dokaze. Nekorektni prodejci se ¢asto za velké
dodavatele vydavaji — osobné i po telefonu.
Je u vas podomni prodej omezeny vyhlas-
kou a podomni prodejce zakaz porusil?
Obratte se na (méstskou) policii.
Vola nékdo na vas telefon, pise na mail? Ptejte
se, odkud mé kontakt a zda disponuje vasim
souhlasem pro zasilani obchodniho sdé-
leni. Jestlize souhlas nemd, hlaste jednani
podnikatele na Ufad pro ochranu osobnich
udajt (http://www.uoou.cz/). Béhem telefo-
nického hovoru se k nicemu nezavazujte.
Neberte si darky, odmitnéte sluzby
»za urcitych podminek zdarma“. Znamym
piikladem zneuziti ,darkd” jsou LED zarovky
nebo neplacené poradenstvi. Staci vypové-
dét smlouvu ve |hité, kdy vam to energetic-
ky zadkon umozriuje bez sankce, ale prodejce
¢i zprostredkovatel vam ,darky”, zakoupené
podle obcanského zékoniku, zpoplatni.
Nikdy se nezavazujte, Zze podepisete
smlouvu, kterou jesté nemate k dispozi-
ci. Do telefonu Zzadnému prodejci nefikejte
,ano”, protoze smlouvu Ize uzavfit i telefo-
nicky. Pokud se pfihlasujete do aukce, vybi-
rejte takovou, kterd umoznuje finélni nabid-
ku nepodepsat (samoziejmé bez sankce).
Nikdy nepodepisujte nic (smlouvu, plnou
moc, pFihlasku atp.), co jste si dikladné
nepfiecetli a uplné nepochopili. Pokud co-
koliv nepochopite, ptejte se. Teprve az vsemu
porozumite, rozhodnéte se, zda podepisete.
Nebudte pasivni! Pfipadné spory s doda-
vatelem neodkladejte, feste je hned zpo-
¢atku. Jestlize dodavatel nereaguje nebo
vy s navrhovanym fesenim nesouhlasite,
obratte se na ERU. JestliZe jde o problém se
zprostredkovatelem, pomoci mize Ceska
obchodni inspekce (http://www.coi.cz/).
Pokud nevite, s kym jste jednali, obratte se
na jeden z obou uradu, podnét si predaji.
Pamatujte si, ze od smlouvy o dodavkach
energii, kterou jste uzavieli mimo provo-
zovnu drzitele licence, mizete bez jakychko-
liv sankci odstoupit do 14 dni od uzavieni
nebo ji vypovédét nejpozdéji 15. dne
po zahajeni dodavek.
27. 3.2020, Tiskovd zprdva
Energetického regulaéniho uradu
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Rohlik bez bariér i v Ostravé

V Zpravodaji v roce 2018 jsme poprvé psali o internetovém obchodé
Rohlik.cz, ktery se zabyva rozvozem a internetovym prodejem potravin.
Nabizi zajimavé vyhody pro seniory starsi 65 let a pro drzitele prikazu
osoby se zdravotnim postizenim. Patii k nim mimo jiné doprava zdarma
a vyneseni objednaného zbozi az ke dvefim, a to i vdomech bez vyta-
hu. Tehdy Rohlik.cz rozvazel zbozi prozatim v Praze, Brné, Plzni, Hradci
Kralové, Liberci, Pardubicich a v jejich blizkém okoli.

Nyni tyto sluzby zajistuje uziv Ostravé.

Jak jsme psali, podminkou je zaregistrovat se do klubu Rohlik bez
bariér. Registrace probiha telefonicky na zakaznické lince 800 730 740,
je tfeba mit pfi ruce prikaz TP, ZTP nebo ZTP/P. Slibovana doprava zdar-
ma plati pfi ndkupu od pondéli do ¢tvrtka s dorucenim mezi 10.00 az
15.00 hodinou. Pred pfedanim prvniho nakupu kuryr poprosi o priikaz
TP, ZTP nebo ZTP/P, pfipadné ovéfi vék ¢lena klubu a poté pfeda ndkup.

i, |
rablik

ROHLIK PRIIZDI
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Parkovani na jihozapadé USA

Vsiml jsem si tohoto, na ¢eské poméry ne-
zvyklého, ukazu poprvé v Nevadé u jezera Ta-
hoe na parkovisti u Eagle Falls. Byla slune¢na
nedéle, idedlni pro turistiku a parkovisté bylo
do posledniho mista zaplnéné auty. Nékolik
dalsich fidi¢u stalo na silnici a trpélivé cekalo,
az se uvolni néjaké misto na zaparkovéni a bu-
dou se moci vydat s rodinami na vylet.

Pét mist vyhrazenych pro zdravotné posti-
Zené ale zelo prazdnotou. Stejna situace v Ne-
vadé i Kalifornii se opakovala na kazdém dal-
$im turisticky atraktivnim misté, v parkovacim
domé ve mésté, nebo jen na malém parkovisti
u restaurace nebo obchodu, kam jsem se do-

Chel to at ke dvelim »
rohlik.cz F Ak A

stal. Pokud nékdo parkoval na vyhrazeném
misté, vzdy mél invalidni znacku.

Vzpomnél jsem si na ceskd parkovisté, na-
pfiklad parkovisté u Lidlu v Praze 6, kde na vy-
hrazenych mistech bézné parkuiji fidici, kterym
se jen nechce chodit na volna nevyhrazend
mista dvacet metr( daleko. Ze by tento rozdil
plsobilo disledné pfipominani pokuty za ne-
opravnéné parkovani Ameri¢andm (od 250 $
do 1000 $ jak ukazuje fotografie) na vyhraze-
nych parkovistich? Nebo cesti ridi¢i védi, Ze ne-
oprdvnéné parkovani je pod rozliSovaci Urovni
ceské policie?

Michal Haindl

PARKING WITH OUT
PERMIT. $250 TO $1000



Mikulasské rozlouceni s rokem 2019 Na Skalce

Fotopftiloha
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Janské Lazné, foto Ludvik Plasil
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